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た
だ
、
今
は
う
ち
の
工
房
の
お
客
様
や
お
世
話

に
な
っ
て
い
る
ギ
ャ
ラ
リ
ー
さ
ん
を
大
事
に
し

た
い
の
で
、
ネ
ッ
ト
を
通
じ
て
海
外
の
不
特
定

多
数
の
方
に
発
信
す
る
な
ど
の
予
定
は
あ
り
ま

せ
ん
。

─
─
今
後
は
ど
ん
な
茶
釜
を
？

川
邊　
ひ
と
目
見
て
、
い
い
な
と
思
っ
て
も
ら

え
る
釜
で
す
。
で
も
シ
ン
プ
ル
な
こ
と
程
難
し

い
か
ら
、
経
験
も
技
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。

私
の
つ
く
っ
た
釜
を
使
い
た
い
と
思
っ
て
、
お

茶
を
始
め
る
人
が
増
え
る
こ
と
も
夢
で
す
。
私

な
ど
が
偉
そ
う
な
こ
と
は
言
え
ま
せ
ん
が
、
お

茶
は
衣
食
住
す
べ
て
を
包
括
し
て
い
る
と
こ
ろ

が
素
晴
ら
し
い
、
一
生
か
け
て
究
め
る
道
。
一

方
で
、
難
し
い
お
茶
も
で
き
る
し
、
薄
茶
一
服

で
和
気
あ
い
あ
い
と
し
た
、
朗
ら
か
な
お
茶
も

で
き
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま
な
シ
ー
ン
に
合
わ
せ
て
、

い
ろ
ん
な
釜
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
で
す
。
そ

の
た
め
に
も
若
い
方
た
ち
に
茶
道
の
良
さ
を
も

っ
と
知
っ
て
ほ
し
い
し
、
同
志
社
の
学
生
さ
ん

に
も
、
ど
ん
ど
ん
茶
道
部
に
入
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

─
─
い
ず
れ
は
４
代
目
を
継
が
れ
ま
す
か
。

川
邊　
父
の
許
し
が
出
れ
ば
。
今
後
も
精
進
し
、

父
娘
展
も
開
い
て
い
き
ま
す
の
で
、
卒
業
生
の

皆
様
に
も
お
越
し
い
た
だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

（
２
０
１
２
年
１
月
27
日
、
奈
良
県
橿
原
市
の

３
代
川
邊
庄
造
工
房
に
て
）

楽
し
そ
う
に
釜
を
つ
く
る

父
の
姿
に
魅
せ
ら
れ
て

─
─
釜
師
と
い
う
お
仕
事
に
加
え
、
女
性
と
は

珍
し
い
で
す
ね
。

川
邊　
女
性
の
釜
師
は
、
日
本
で
は
東
北
の
鈴

木
盛
久
工
房
の
15
代
目
と
私
の
２
人
だ
け
だ
そ

う
で
す
。
で
も
私
に
は
、
女
性
だ
か
ら
と
い
う

特
別
な
思
い
は
あ
り
ま
せ
ん
。
中
学
・
高
校
と

同
志
社
女
子
で
、
の
ん
び
り
と
過
ご
せ
た
か
ら

で
し
ょ
う
か
。
た
だ
、
鋳
型
が
重
い
の
で
、
腕

力
の
な
い
点
だ
け
は
不
便
で
す
け
れ
ど
。

─
─
お
父
様
か
ら
跡
を
継
い
で
ほ
し
い
と
言
わ

れ
て
、
こ
の
道
に
入
ら
れ
た
の
で
す
か
。

川
邊　
昔
も
今
も
、
特
に
継
げ
と
は
言
わ
れ
て

い
ま
せ
ん（
笑
）。
た
だ
、
釜
は
と
て
も
身
近
な

存
在
で
し
た
し
、
父
が
楽
し
そ
う
に
仕
事
を
し

て
い
る
の
を
見
て
、
私
も
や
り
た
い
な
と
。

─
─
釜
師
を
志
し
た
大
き
な
き
っ
か
け
は
。

川
邊　
中
学
時
代
、
学
校
帰
り
に
裏
千
家
流
の

お
稽
古
に
通
っ
た
こ
と
で
す
。
茶
釜
の
役
割
を

実
際
に
学
び
、
さ
ら
に
興
味
が
湧
き
ま
し
た
。

大
学
で
も
２
年
次
生
か
ら
茶
道
部
に
入
り
、
そ

の
頃
い
ず
れ
は
釜
師
に
な
る
決
心
を
し
た
記
憶

が
あ
り
ま
す
。
夫
と
も
茶
道
部
で
知
り
合
っ
た

だ
け
に
、
私
の
仕
事
を
理
解
し
て
く
れ
、
自
由

に
や
ら
せ
て
く
れ
る
の
は
あ
り
が
た
い
で
す
ね
。

茶
道
部
に
入
っ
た
こ
と
も
人
生
の
転
機
で
し
た
。

余
談
で
す
が
、
来
年
の
Ｎ
Ｈ
Ｋ
大
河
ド
ラ
マ
の

主
人
公
、
新
島
八
重
さ
ん
も
お
茶
を
教
え
て
お

ら
れ
ま
し
た
ね
。
八
重
さ
ん
ゆ
か
り
の
お
道
具

が
い
く
つ
か
茶
道
部
に
あ
り
ま
し
た
。

─
─
釜
の
つ
く
り
方
を
簡
単
に
教
え
て
く
だ
さ

い
。

川
邊　
砂
や
土
と
粘
土
汁
を
合
わ
せ
て
外
型
と

中
型
を
作
り
ま
す
。
土
が
乾
き
き
ら
な
い
う
ち

に
文
様
な
ど
を
付
け
た
後
、
炭
で
焼
く
。
２
つ

の
型
を
合
わ
せ
、
で
き
た
隙
間
に
約
１
３
０
０

度
の
鉄
を
流
し
込
み
、
鉄
が
冷
え
た
ら
型
を
割

っ
て
外
し
、
色
を
塗
る
な
ど
し
て
仕
上
げ
ま
す
。

─
─
一
人
前
に
な
る
に
は
何
年
か
か
り
ま
す
か
。

川
邊　
私
が
一
人
前
か
ど
う
か
は
分
か
り
ま
せ

ん
が
、
３
年
で
ひ
と
通
り
を
覚
え
ま
し
た
。
最

初
に
教
わ
っ
た
の
は
砂
の
ふ
る
い
方
や
粘
土
汁

と
の
合
わ
せ
方
。
砂
の
粒
が
揃
わ
な
い
と
後
で

型
が
割
れ
た
り
す
る
の
で
重
要
な
作
業
な
の
で

す
が
、
見
て
、
感
覚
で
覚
え
る
し
か
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

─
─
そ
し
て
３
年
前
に
初
出
展
。

川
邊　
父
の
よ
う
に
な
か
な
か
思
い
通
り
に
は

つ
く
れ
ず
、
自
分
で
は
ま
だ
早
い
と
思
っ
た
の

で
す
が
…
。
父
か
ら「
お
客
様
は
意
外
な
点
を

ほ
め
て
く
だ
さ
る
か
ら
絶
対
に
出
せ
」と
言
わ

れ
て
出
し
ま
し
た
。
お
客
様
の
生
の
声
を
聞
け

た
の
が
一
番
勉
強
に
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

制
約
と
創
造
と
の
バ
ラ
ン
ス
が
魅
力

─
─
釜
の
デ
ザ
イ
ン
は
ど
ん
な
と
こ
ろ
か
ら
生

ま
れ
る
の
で
す
か
。

川
邊　
お
能
の
趣
向
で
茶
会
を
さ
れ
る
方
が
多

い
た
め
、
私
も
宝
生
流
の
お
能
を
習
っ
て
い
ま

す
。
そ
こ
で
有
名
な
演
目
か
ら
着
想
を
得
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
ね
。
新
宿
で
父
娘
展
を
開
い
た

時
、
ま
さ
に
お
能
を
し
て
お
ら
れ
る
方
が
買
っ

て
く
だ
さ
っ
た
の
が
、
私
の「
羽
衣
釜
」で
し
た
。

「
羽
衣
」と
い
う
お
め
で
た
い
演
目
か
ら
モ
チ
ー

フ
を
取
っ
た
も
の
で
す
。
オ
ー
ダ
ー
も
の
の
場

合
は
、
お
客
様
が
お
寺
の
方
な
ら
寺
ゆ
か
り
の

モ
チ
ー
フ
を
伺
い
、
そ
れ
を
元
に
鐶
付
を
選
ぶ

こ
と
も
。
祖
父
の
買
っ
た
古
い
文
様
集
を
見
た

り
、
図
書
館
で
文
献
を
調
べ
た
り
す
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。

─
─
釜
づ
く
り
の
面
白
さ
を
聞
か
せ
て
く
だ
さ

い
。
川
邊
さ
ん
の
風
炉
釜「
星
空
釜
」に
は
無
数

の
星
の
文
様
が
浮
き
上
が
り
、
摘
み
に
は
と
ん

ぼ
玉
が
使
っ
て
あ
り
ま
す
。
斬
新
で
す
ね
。

川
邊　
釜
づ
く
り
は
、
茶
道
と
い
う
枠
組
み
の

中
で
自
由
に
創
造
す
る
と
こ
ろ
が
、
難
し
い
け

れ
ど
も
面
白
い
で
す
ね
。
冬
用
の
釜
な
ら
、
四

角
い
炉
に
収
ま
る
サ
イ
ズ
と
形
。
素
材
は
鉄
だ

か
ら
、
色
は
茶
色
や
黒
っ
ぽ
い
色
で
、
無
限
に

選
択
肢
が
あ
る
わ
け
で
は
な
い
。
そ
の
制
約
の

中
で
自
分
の
個
性
を
表
現
し
、
な
お
か
つ
使
い

易
く
て
喜
ん
で
い
た
だ
け
る
も
の
を
つ
く
る
と

こ
ろ
に
、
や
り
甲
斐
を
感
じ
ま
す
。
一
方
で
、

毎
回
思
い
通
り
に
仕
上
が
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。

そ
の
時
の
土
の
配
合
や
天
候
に
左
右
さ
れ
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
が
、
明
ら
か
な
失
敗
作
は
別
と

し
て
、
わ
ず
か
な
文
様
の
欠
け
な
ら
、
そ
れ
も

ま
た「
景
色
」。
茶
味
と
し
て
味
わ
え
る
と
こ
ろ

が
奥
深
い
で
す
。

─
─
で
も
、
た
ま
に
は
も
っ
と
自
分
を
表
現
し

た
く
な
り
ま
せ
ん
か
。

川
邊　
そ
ん
な
と
き
は
た
い
て
い
、
父
に
鼻
先

で
笑
わ
れ
て
終
わ
り
ま
す（
笑
）。
私
た
ち
は
あ

く
ま
で
も
、
お
客
様
の
ご
要
望
を
形
に
す
る
職

人
。
使
っ
て
く
だ
さ
る
方
が
主
役
な
の
で
、
こ

ち
ら
の
自
己
主
張
が
強
す
ぎ
た
り
、
奇
を
て
ら

っ
た
り
し
た
釜
は
絶
対
に
だ
め
だ
と
思
い
ま
す
。

─
─
茶
道
は
い
ま
世
界
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。

川
邊
さ
ん
は
、
海
外
へ
発
信
す
る
計
画
な
ど
は
。

川
邊　
関
心
は
あ
り
ま
す
。
私
は
奈
良
か
ら
京

都
に
出
て
お
茶
を
知
り
、
東
京
に
住
ん
で
奈
良

の
良
さ
を
再
認
識
し
ま
し
た
。
海
外
と
い
う
舞

台
に
立
て
ば
、
ま
た
新
た
な
こ
と
が
学
べ
る
と

思
い
ま
す
。
釜
に
対
し
て
、
日
本
で
は
思
い
も

つ
か
な
い
ニ
ー
ズ
が
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

I N T E R V I E W私 の 志

日本に２人だけの女性釜師

奇をてらわず、
しかし時代と共に

川邊尚子さん
釜師

茶道に不可欠な茶の湯釜をつくる釜師は、全国
に数十名という特殊な職業。父の背中を見てこ
の道を選んだ、若き同志社OGがいます。
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─
─
中
年
期
以
降
の
人
生
の
楽
し
み
方
に
つ
い

て
、
読
者
に
ア
ド
バ
イ
ス
を
お
願
い
し
ま
す
。

名
和　
私
の
よ
う
な
年
齢
で
趣
味
に
あ
る
程
度

打
ち
込
む
に
は
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
求
め
ら
れ
ま

す
。
例
え
ば
定
年
退
職
後
、
趣
味
に
生
き
よ
う

と
思
う
の
で
あ
れ
ば
、
リ
タ
イ
ア
前
か
ら
少
し

ず
つ
準
備
を
さ
れ
る
と
い
い
で
し
ょ
う
。
そ
れ

と
月
並
み
で
す
が
、
何
を
す
る
に
も
日
頃
の
体

調
管
理
が
大
切
。
私
は
本
部
勤
務
に
な
っ
て
か

ら
往
復
約
４
キ
ロ
を
徒
歩
通
勤
し
て
い
た
の
で
、

本
格
的
な
自
転
車
再
開
ま
で
に
少
し
ず
つ
心
肺

機
能
が
戻
っ
た
の
だ
と
思
い
ま
す
。

─
─
い
つ
ま
で
自
転
車
に
乗
り
ま
す
か
。

名
和　
体
の
動
く
限
り
。
た
だ
、
熱
中
で
き
る

も
の
が
あ
っ
て
も
、
ほ
ど
ほ
ど
に
し
て
お
く
勇

気
も
必
要
だ
と
思
い
ま
す
よ
。
趣
味
が
あ
る
レ

ベ
ル
ま
で
高
じ
る
と
、
さ
ら
に
上
へ
行
く
た
め

に
は
相
当
の
お
金
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
が
必
要
で
す
。

自
転
車
な
ら
パ
ー
ツ
に
凝
り
出
す
と
１
台
で
50

万
か
ら
１
０
０
万
円
か
か
る
こ
と
も
あ
っ
て
、

き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。
今
の
夢
は
３
０
０
０
峠

制
覇
で
す
が
、
２
５
０
０
で
終
わ
る
か
も
し
れ

な
い
。
適
度
な
と
こ
ろ
で
満
足
す
る
こ
と
も
ま

た
、
人
生
の
知
恵
な
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

（
聞
き
手
・
當
村
ま
り
、
２
０
１
２
年
２
月
23
日
、

岐
阜
市
の
自
宅
に
て
）

上
り
坂
こ
そ
が
峠
越
え
の
醍
醐
味

─
─
サ
イ
ク
リ
ン
グ
の
魅
力
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

名
和　
ま
ず
、
コ
ー
ス
が
自
由
に
組
め
る
。
自

動
車
の
入
れ
な
い
よ
う
な
旧
街
道
も
行
け
る
し
、

山
道
な
ら
自
転
車
を
担
い
で
行
け
ば
い
い
。
自

分
の
力
だ
け
で
走
り
切
っ
た
時
の
達
成
感
は
何

も
の
に
も
代
え
ら
れ
ま
せ
ん
。
風
を
切
る
感
覚

も
好
き
で
す
。
高
校
時
代
は
岐
阜
か
ら
京
都
ま

で
往
復
２
７
０
キ
ロ
を
一
日
で
走
っ
た
り
、
よ

く
輪
行
を
し
た
り
し
ま
し
た
。図
書
館
か
ら『
街

道
細
見
』と
い
う
本
を
借
り
て
ノ
ー
ト
に“
写

本
”し
、
国
土
地
理
院
の
５
万
分
の
１
の
地
図

と
見
比
べ
て
コ
ー
ス
を
作
っ
た
も
の
で
す
。

─
─
学
生
時
代
も
自
転
車
中
心
の
生
活
で
し
た

か
。

名
和　
同
志
社
サ
イ
ク
リ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
入
っ

て
、
泊
ま
り
が
け
の
ツ
ー
リ
ン
グ
に
よ
く
行
き

ま
し
た
。
そ
も
そ
も
、
な
ぜ
同
志
社
大
学
に
来

た
の
か
。
輪
行
向
き
の
自
転
車
を
作
っ
て
い
た

ア
ル
プ
ス
と
い
う
メ
ー
カ
ー
の
提
携
店
が
、
東

京
と
京
都
に
し
か
な
か
っ
た
。
そ
し
て
京
都
と

い
え
ば
、
同
志
社
。
だ
か
ら
受
け
た
私
学
は
、

早
稲
田
と
同
志
社
く
ら
い
で
し
た（
笑
）。

─
─
就
職
、
結
婚
し
て
、
自
転
車
は
し
ば
ら
く

中
断
。
再
開
の
経
緯
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ
い
。

名
和　
45
歳
く
ら
い
の
頃
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト

の
黎
明
期
に
ニ
フ
テ
ィ
の
自
転
車
フ
ォ
ー
ラ
ム

を
知
り
、
オ
フ
会
ミ
ー
テ
ィ
ン
グ
に
参
加
し
ま

し
た
。
そ
の
会
が
ロ
ー
ド
よ
り
も
マ
ウ
ン
テ
ン

主
流
だ
っ
た
た
め
、
山
に
走
り
に
い
く
よ
う
に

な
っ
た
。
そ
れ
か
ら
徐
々
に
走
る
機
会
を
増
や

し
て
い
き
ま
し
た
。
本
部
勤
務
に
な
っ
て
残
業

が
ほ
と
ん
ど
無
く
な
り
、
休
暇
の
予
定
が
立
て

易
く
な
っ
た
こ
と
も
幸
い
し
ま
し
た
。

─
─
そ
こ
か
ら
峠
攻
略
を
ス
タ
ー
ト
さ
れ
た
。

名
和　
山
の
多
い
日
本
を
旅
す
る
と
、
必
ず
峠

を
越
え
ね
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
う
ち
逆
に
峠

越
え
を
目
的
に
走
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
実

際
に
峠
攻
略
を
始
め
た
の
は
、
オ
ー
ト
バ
イ
ラ

イ
ダ
ー
の
賀
曽
利
隆
さ
ん
が
書
か
れ
た『
バ
イ

ク
で
越
え
た
１
０
０
０
峠
』に
刺
激
を
受
け
て

か
ら
で
す
。
バ
イ
ク
な
ら
１
０
０
０
峠
は
難
し

く
な
い
だ
ろ
う
、
じ
ゃ
あ
私
は
自
転
車
で
、
よ

り
困
難
な
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
よ
う
と
。

─
─
峠
越
え
の
魅
力
は
何
で
す
か
。

名
和　
非
日
常
の
高
揚
感
で
す
ね
。
峠
を
越
え

る
と
、
必
ず
新
し
い
世
界
が
そ
こ
に
あ
る
。
25

歳
く
ら
い
の
頃
、
信
州
の
嶺
方
峠
へ
輪
行
し
た

時
は
非
常
に
感
動
し
ま
し
た
。
谷
底
の
風
景
を

見
な
が
ら
走
り
続
け
て
ト
ン
ネ
ル
を
抜
け
る
と
、

雪
を
被
っ
た
白
馬
が
パ
ッ
と
眼
前
に
広
が
っ
た
。

小
説
の
よ
う
な
体
験
で
し
た
。
峠
で
分
け
ら
れ

た
二
つ
の
地
域
に
は
、
そ
れ
ぞ
れ
異
な
る
風
土

や
文
化
が
あ
っ
た
り
し
ま
す
。
そ
の
異
な
る
も

の
へ
の
備
え
と
し
て
道
祖
神
や
お
地
蔵
さ
ん
が

あ
る
し
、
歴
史
上
の
有
名
人
が
通
っ
た
峠
も
た

く
さ
ん
あ
る
。
昔
日
の
情
景
に
思
い
を
馳
せ
る

ロ
マ
ン
も
ま
た
、
峠
の
魅
力
の
一
つ
で
す
。

─
─
奥
深
い
の
で
す
ね
。
峠
越
え
と
聞
く
と
、

つ
い
上
り
の
苦
し
さ
を
想
像
し
て
し
ま
い
ま
す
。

名
和　
峠
越
え
は
下
り
よ
り
も
上
り
が
、
断
然

好
き
で
す
。
下
り
は
う
っ
か
り
す
る
と
時
速
50

キ
ロ
以
上
出
ま
す
。
神
経
が
路
面
に
集
中
す
る

か
ら
、
山
に
来
て
い
る
の
に
周
囲
の
景
色
を
見

る
余
裕
が
な
い
。
上
り
は
た
い
て
い
時
速
５
、

６
キ
ロ
。
徒
歩
と
そ
れ
ほ
ど
変
わ
ら
な
い
速
度

な
の
で
、
入
っ
て
く
る
情
報
量
も
多
い
。
苦
し

さ
の
あ
ま
り
、
ペ
ダ
ル
を
踏
み
つ
つ
美
し
い
景

色
に
助
け
を
求
め
る
か
ら
、
却
っ
て
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
で
き
ま
す
。
上
り
を
楽
し
ま
な
い
と
、
山

に
来
た
値
打
ち
が
無
い
と
い
う
も
の
で
す
。

　

そ
れ
に
ペ
ー
ス
に
慣
れ
る
と
、
苦
し
さ
を
忘

れ
る
時
間
帯
が
あ
る
ん
で
す
ね
。
β-

エ
ン
ド

ル
フ
ィ
ン
と
い
う
快
楽
物
質
が
出
て
、
い
わ
ゆ

る
ラ
ン
ナ
ー
ズ
ハ
イ
に
な
る
。
上
り
を
楽
し
む

こ
と
で
癒
や
さ
れ
、
活
力
を
も
ら
え
る
の
で
す
。

─
─
お
一
人
で
走
る
の
と
お
仲
間
と
走
る
の
と

で
は
、
ど
ん
な
違
い
が
あ
り
ま
す
か
。

名
和　
一
人
で
走
る
時
は
ふ
と
自
問
自
答
す
る

よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
て
、
大
袈
裟
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
自
分
を
見
つ
め
直
す
機
会
に
な
り
ま
す
。

町
の
灯
り
を
見
つ
け
て
ほ
っ
と
し
た
時
は
、
安

堵
感
の
中
で「
こ
こ
ま
で
来
た
ん
だ
」と
い
う
誇

ら
し
さ
に
静
か
に
浸
れ
る
。
一
方
、
他
人
の
作

っ
た
コ
ー
ス
を
走
る
の
は
オ
リ
ジ
ナ
リ
テ
ィ
ー

に
欠
け
ま
す
。
上
り
で
速
さ
を
競
い
合
う
な
ど
、

つ
い
余
計
な
競
争
心
も
出
て
く
る
。
も
ち
ろ
ん

仲
間
か
ら
教
え
ら
れ
る
こ
と
も
多
い
の
で
す
が
、

内
輪
だ
け
で
盛
り
上
が
っ
て
完
結
し
て
し
ま
う

こ
と
も
あ
る
。
結
果
と
し
て
、
ど
ん
な
コ
ー
ス

を
走
っ
た
の
か
あ
ま
り
記
憶
に
残
り
ま
せ
ん
。

自
分
の
責
任
と
ペ
ー
ス
で
走
り
、
景
色
や
雰
囲

気
を
す
べ
て
自
分
の
感
覚
で
楽
し
む
方
が
、
私

は
圧
倒
的
に
好
き
で
す
ね
。

人
生
を
楽
し
む
極
意
は

不
断
の
備
え
と
中
庸
に
あ
り

─
─
峠
越
え
に
必
要
な
要
素
は
何
で
す
か
。

名
和　
体
力
、
知
力
、
判
断
力
。
判
断
力
に
は

撤
退
も
含
ま
れ
ま
す
。
知
力
と
は
で
き
る
だ
け

事
前
に
情
報
収
集
し
て
お
く
こ
と
で
す
ね
。
体

力
維
持
の
た
め
に
今
も
週
末
は
１
時
間
程
度
の

走
行
を
欠
か
し
ま
せ
ん
し
、
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
プ

ロ
グ
ラ
ム
の
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
見
な
が
ら
、
太
っ
た
体

を
し
ぼ
っ
た
こ
と
も
あ
り
ま
し
た（
笑
）。
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