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過
酷
に
し
て
お
お
ら
か
な

ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

│
│
２
０
１
６
年
の
ト
ラ
ン
ス
・
ア
ル
パ
イ
ン
・

ラ
ン
で
は
、
出
場
約
３
０
０
ペ
ア
中
７
位
と
い

う
、
輝
か
し
い
成
績
で
し
た
。

山
田　

今
ま
で
で
一
番
き
つ
い
レ
ー
ス
で
し
た
。

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
ア
ル
プ
ス
の
総
距
離
２
４
７
キ
ロ

を
、
ペ
ア
を
組
ん
で
７
日
間
か
け
て
走
り
ま
し

た
。
あ
ま
り
の
過
酷
さ
に
、
夜
は
翌
日
が
来
る

の
を
考
え
る
と
恐
怖
を
感
じ
る
ほ
ど
。
５
日
目

な
ど
は
足
の
裏
の
皮
が
全
部
は
が
れ
た
状
態
で

ス
タ
ー
ト
。
テ
ー
ピ
ン
グ
を
し
て
も
傷
は
悪
化

の
一
途
を
た
ど
り
、
肉
体
的
に
も
精
神
的
に
も

追
い
詰
め
ら
れ
ま
し
た
が
、
素
晴
ら
し
い
経
験

で
し
た
。

│
│
大
学
ご
卒
業
ま
で
は
ク
ロ
ス
カ
ン
ト
リ
ー

ス
キ
ー
ヤ
ー
と
し
て
ご
活
躍
で
し
た
。

山
田　

ス
キ
ー
の
強
豪
高
校
で
イ
ン
タ
ー
ハ
イ

３
位
ま
で
行
っ
た
の
で
、
他
大
学
か
ら
も
勧
誘

を
い
た
だ
き
ま
し
た
。
同
志
社
大
学
進
学
を
決

め
た
の
に
は
、
三
つ
の
理
由
が
あ
り
ま
す
。
一

つ
は
ス
キ
ー
部
が
寮
制
で
は
な
か
っ
た
点
、
次

に
部
の
雰
囲
気
が
の
び
の
び
し
て
い
た
点
、
最

後
に
当
時
の
大
学
ス
キ
ー
１
部
リ
ー
グ
で
唯
一
、

内
部
進
学
の
学
生
や
初
心
者
に
も
門
戸
を
広
げ

て
い
た
点
で
す
。
結
果
的
に
は
ス
キ
ー
部
以
外

の
仲
間
も
た
く
さ
ん
で
き
ま
し
た
し
、
自
分
を

律
し
、
自
分
で
練
習
を
組
み
立
て
る
な
ど
主
体

的
に
動
い
た
経
験
は
、
現
在
の
ア
ウ
ト
ド
ア
・

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
の
組
み
立
て
な
ど
仕
事
に
も
生

き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。

│
│
ス
キ
ー
か
ら
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
へ
軸

足
を
移
し
て
い
か
れ
た
経
緯
を
教
え
て
く
だ
さ

い
。

山
田　

私
の
卒
業
時
は
就
職
の
超
氷
河
期
と
言

わ
れ
た
時
代
。
実
業
団
チ
ー
ム
が
次
々
廃
部
に

な
っ
て
い
た
中
で
、
や
は
り
ス
キ
ー
に
未
練
が

あ
っ
た
ん
で
す
ね
。
大
手
企
業
か
ら
の
内
定
を

お
断
り
し
て
地
元
の
新
聞
社
に
就
職
し
、
何
ら

か
の
形
で
ス
キ
ー
に
携
わ
れ
る
可
能
性
を
探
ろ

う
と
し
ま
し
た
。
転
機
と
な
っ
た
の
は
、
ス
キ

ー
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
と
い
う
新
し
い
種
目
に
転
向

し
て
か
ら
で
す
。
ク
ラ
レ
か
ら
支
援
を
い
た
だ

い
て
ド
イ
ツ
に
３
年
間
留
学
。
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

の
一
環
と
し
て
始
め
た
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ

に
惹
か
れ
ま
し
た
。
ご
つ
ご
つ
と
し
た
岩
山
を

ひ
た
す
ら
走
っ
て
登
る
。
走
っ
て
い
る
時
は
空

っ
ぽ
に
な
れ
る
。
日
本
人
が
全
く
い
な
い
土
地

に
来
て
生
活
環
境
が
激
変
し
た
こ
と
も
あ
り
、

自
分
の
中
の
常
識
を
見
直
す
機
会
に
も
な
り
ま

し
た
。
余
計
な
も
の
が
削
げ
た
感
じ
が
し
て
心

身
が
軽
く
な
り
、
ス
キ
ー
の
力
も
発
揮
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
世
界
選
手
権
で
優
勝
し
、

支
援
が
終
わ
っ
て
帰
国
し
た
時
、
競
技
と
し
て

の
ス
キ
ー
は
、
も
う
や
り
切
っ
た
か
な
と
感
じ

ま
し
た
。
で
も
ス
ポ
ー
ツ
は
何
か
続
け
て
い
き

た
い
。
走
る
の
が
好
き
だ
っ
た
し
、
ト
レ
イ
ル

ラ
ン
ニ
ン
グ
に
打
ち
込
も
う
と
決
め
ま
し
た
。

│
│
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の
魅
力
を
お
聞
か

せ
く
だ
さ
い
。

山
田　

ひ
と
言
で
は
表
現
し
づ
ら
い
で
す
が
、

ゴ
ー
ル
時
の
達
成
感
が
い
い
で
す
ね
。
短
い
レ

ー
ス
で
も
10
時
間
か
か
る
の
は
ザ
ラ
な
の
で
、

何
十
分
の
遅
れ
だ
っ
て
簡
単
に
取
り
戻
せ
る
と

こ
ろ
も
楽
し
い
。
お
お
ら
か
で
す
。
１
０
０
キ

ロ
な
ど
の
長
距
離
レ
ー
ス
に
な
る
と
、
半
分
か

ら
先
は
メ
ン
タ
ル
勝
負
に
な
る
あ
た
り
、
若
さ

だ
け
で
は
越
え
て
い
け
な
い
試
練
や
壁
が
詰
ま

っ
て
い
る
の
か
な
と
思
い
ま
す
。
ス
キ
ー
を
や

っ
て
い
る
頃
、
出
場
す
る
か
ら
に
は
必
ず
フ
ィ

ニ
ッ
シ
ュ
す
る
の
が
私
の
ポ
リ
シ
ー
で
し
た
。

で
も
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ナ
ー
に
転
向
後
は
、
必
ず

生
き
て
帰
る
こ
と
の
方
が
大
事
だ
と
思
う
よ
う

に
な
り
ま
し
た
。
山
の
中
は
と
て
も
危
険
で
す
。

途
中
で
ト
ラ
ブ
ル
が
起
き
て
自
力
で
下
山
す
る

必
要
に
迫
ら
れ
た
場
合
、
そ
れ
が
で
き
な
い
と

死
ぬ
こ
と
に
な
り
ま
す
か
ら
。
今
は
、
家
族
や

仲
間
の
元
へ
帰
る
こ
と
が
私
に
と
っ
て
の
ゴ
ー

ル
で
す
。

同
志
と
共
に

ア
ウ
ト
ド
ア
事
業
で
地
域
振
興

│
│
プ
ロ
転
向
の
理
由
は
何
だ
っ
た
の
で
す
か
。

山
田　

帰
国
後
は
会
社
員
と
し
て
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
は
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
が
、
も
っ

と
広
く
ア
ウ
ト
ド
ア
に
関
わ
り
た
い
と
思
っ
た

か
ら
で
す
。
実
家
の
ス
キ
ー
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
継

い
だ
の
も
、
私
の
や
り
た
い
こ
と
に
リ
ン
ク
す

る
と
考
え
た
か
ら
。
プ
ロ
の
ラ
ン
ナ
ー
と
し
て

レ
ー
ス
に
出
場
し
て
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン
グ
の

魅
力
を
発
信
す
る
だ
け
で
な
く
、
他
の
ア
ウ
ト

ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
の
魅
力
も
紹
介
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

│
│
多
様
な
ア
ウ
ト
ド
ア
ア
ク
テ
ィ
ビ
テ
ィ
に

関
わ
る
目
的
は
何
で
す
か
。

山
田　

町
を
離
れ
る
若
者
が
少
な
く
な
い
中
、

観
光
や
ア
ウ
ト
ド
ア
の
魅
力
を
高
め
る
こ
と
に

よ
っ
て
地
域
振
興
に
力
を
注
ぎ
た
い
の
で
す
。

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
を
設
立
し
た
の
も
そ
の
一
環
で
す
。

法
人
名
の「
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
」は
、「
裏
表
」

の「
イ
ン
サ
イ
ド
ア
ウ
ト
」と「
ア
ウ
ト
ド
ア
」を

か
け
た
言
葉
で
す
。
私
た
ち
の
得
意
な
ス
キ
ー

や
ト
レ
イ
ル
な
ど
ア
ウ
ト
ド
ア
ス
ポ
ー
ツ
を
通

じ
て
、
大
勢
の
子
ど
も
た
ち
や
地
域
の
皆
さ
ん

が
内
か
ら
外
へ
と
飛
び
出
す
。
そ
の
お
手
伝
い

を
す
る
の
が
コ
ン
セ
プ
ト
で
す
。

│
│
現
在
、
具
体
的
に
は
ど
の
よ
う
な
活
動
を

し
て
お
ら
れ
ま
す
か
。

山
田　

Ｎ
Ｐ
Ｏ
や
他
団
体
な
ど
が
年
６
回
主
催

し
て
い
る
レ
ー
ス
の
監
修
を
は
じ
め
、
ト
レ
イ

ル
コ
ー
ス
の
選
定
、
実
家
の
ペ
ン
シ
ョ
ン
を
拠

点
と
し
た
ア
ウ
ト
ド
ア
ツ
ア
ー
の
催
行
と
、
四

季
そ
れ
ぞ
れ
に
活
動
し
て
い
ま
す
。
最
初
の
頃

に
始
め
た「
た
か
や
し
ろ
ト
レ
イ
ル
ラ
ン
ニ
ン

グ
レ
ー
ス
」は
、
２
０
１
７
年
で
11
回
目
を
数

え
ま
す
。
北
信
濃
は
ス
キ
ー
シ
ー
ズ
ン
以
外
で

も
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ
た
素
晴
ら
し
い
エ
リ

ア
で
す
。
私
の
生
ま
れ
育
っ
た
こ
の
地
で
ス
ポ

ー
ツ
を
盛
り
上
げ
、「
長
野
」イ
コ
ー
ル「
ア
ウ
ト

ド
ア
」と
い
う
ブ
ラ
ン
デ
ィ
ン
グ
を
進
め
て
い

き
た
い
と
考
え
て
い
ま
す
。
ス
キ
ー
仲
間
か
ら

始
ま
っ
た
小
さ
な
活
動
で
し
た
が
少
し
ず
つ
協

力
者
が
現
れ
、行
政
と
の
連
携
も
増
え
て
、徐
々

に
輪
が
広
が
っ
て
き
て
い
ま
す
。
地
域
全
体
が

動
き
出
し
て
い
る
の
は
嬉
し
い
こ
と
で
す
。

│
│
新
し
い
卒
業
生
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い

し
ま
す
。

山
田　

私
は
大
学
卒
業
以
来
、
一
貫
し
て「
山
」

を
キ
ー
ワ
ー
ド
と
し
て
生
き
て
き
ま
し
た
。
ド

イ
ツ
で
は
山
で
戦
う
こ
と
に
よ
っ
て
自
分
自
身

が
元
気
に
な
っ
た
し
、
帰
国
後
は
ウ
ィ
ン
タ
ー

ス
ポ
ー
ツ
に
打
ち
込
む
後
輩
た
ち
に
関
わ
っ
て

き
た
。
山
を
通
じ
て
自
分
も
周
囲
の
人
た
ち
も

幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
生
き
方
は
、
常

に
ぶ
れ
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
コ
ツ
コ
ツ
と

や
っ
て
き
た
こ
と
は
必
ず
将
来
、
何
ら
か
の
点

に
つ
な
が
り
ま
す
。
新
卒
の
皆
さ
ん
は
、
社
会

に
出
て
１
、
２
年
は
苦
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

で
も
目
の
前
の
仕
事
や
問
題
に
し
っ
か
り
取
り

組
ん
で
い
け
ば
、
い
ず
れ
成
果
が
出
る
も
の
と

信
じ
て
い
ま
す
。（
２
０
１
６
年
11
月
30
日
）

山と人生を走り続ける

長野県をアウトドア 
天国に育てたい

山
やま

 田
だ

 琢
たく

 也
や

 さん
プロトレイルランナー

2017年１月２日、NHK・BSにて放送された「グレー
トレース」第３シリーズ。この番組で紹介された過酷
な「トランス・アルパイン・ラン」を完走したのが、
プロのトレイルランナー山田さんです。強靱な肉体
と爽やかな笑顔の奥には、トレイルランニングへの
愛と、地域おこしへの強い思いがみなぎっていました。
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り
を
で
き
る
の
が
テ
レ
ビ
の
最
大
の
魅
力
だ
と

思
っ
て
い
ま
す
。

│
│
卒
業
生
へ
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
お
願
い
し
ま
す
。

福
岡　

私
が
ず
っ
と
意
識
し
て
き
た
の
は
、
他

人
と
違
う
事
を
し
よ
う
と
い
う
こ
と
で
す
。
例

え
ば
合
格
率
５
％
と
い
う
気
象
予
報
士
の
試
験

に
受
か
る
に
は
、
人
と
同
じ
勉
強
方
法
で
は
受

か
ら
な
い
。
だ
か
ら
受
験
生
の
誰
よ
り
も
多
く

過
去
問
を
解
こ
う
と
い
う
気
持
ち
で
解
答
を
覚

え
る
く
ら
い
過
去
問
を
解
い
た
り
、
分
か
ら
な

い
と
こ
ろ
も
差
を
つ
け
な
い
た
め
に
納
得
が
い

く
ま
で
何
回
も
先
生
に
質
問
し
た
り
し
ま
し
た
。

そ
う
い
う
視
点
で
勉
強
す
る
と
グ
ッ
と
理
解
も

深
ま
っ
た
の
で
す
。
今
ま
で
の
道
の
り
は
、
そ

う
い
う
工
夫
の
連
続
だ
っ
た
の
か
な
と
思
い
ま

す
。
以
前
、
番
組
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
で「
明
日

は
ふ
た
ご
座
流
星
群
が
見
ら
れ
る
で
し
ょ
う
」

と
、
天
気
以
外
の
ひ
と
言
を
入
れ
て
み
た
こ
と

が
あ
り
ま
し
た
。
限
ら
れ
た
時
間
の
中
で
も
っ

と
伝
え
る
べ
き
情
報
が
あ
る
と
判
断
さ
れ
、
も

し
か
し
た
ら
こ
の
ひ
と
言
が
マ
イ
ナ
ス
に
働
く

か
も
し
れ
な
い
。
で
も
記
憶
に
残
ら
な
い
よ
り

い
い
と
、
覚
悟
の
上
で
の
発
言
で
し
た
。
結
果
、

そ
の
オ
ー
デ
ィ
シ
ョ
ン
に
合
格
し
、
今
の
仕
事

が
で
き
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ
皆
さ
ん
も
人
と
違
う

こ
と
を
恐
れ
ず
、 

ど
ん
ど
ん
挑
戦
し
て
み
て
く

だ
さ
い
。
き
っ
と
今
ま
で
と
は
違
う
世
界
が
広

が
っ
て
い
ま
す
よ
。（
２
０
１
６
年
12
月
９
日
）

天
気
予
報
の
研
究
だ
け
で
な
く

伝
え
方
が
重
要
な
仕
事

│
│
こ
の
道
に
入
ら
れ
た
動
機
を
お
聞
か
せ
く

だ
さ
い
。

福
岡　

卒
論
は
テ
レ
ビ
の
影
響
力
に
つ
い
て
書

い
た
ほ
ど
、
子
ど
も
の
頃
か
ら
テ
レ
ビ
が
大
好

き
で
し
た
。
バ
ラ
エ
テ
ィ
に
元
気
を
も
ら
っ
た

り
、
ド
ラ
マ
や
ド
キ
ュ
メ
ン
タ
リ
ー
か
ら
勇
気

を
も
ら
っ
た
り
…
心
を
動
か
し
行
動
に
移
す
き

っ
か
け
を
テ
レ
ビ
が
与
え
て
く
れ
ま
し
た
。
だ

か
ら
今
度
は
発
信
す
る
側
に
な
り
た
く
て
、
就

職
活
動
で
は
テ
レ
ビ
局
を
受
け
ま
し
た
が
全
敗
。

そ
ん
な
時
に
母
が「
こ
ん
な
道
も
あ
る
よ
」と
教

え
て
く
れ
た
の
が
気
象
予
報
士
で
し
た
。
資
格

を
武
器
に
テ
レ
ビ
局
に
再
挑
戦
し
て
み
た
ら
、

と
ア
ド
バ
イ
ス
を
く
れ
た
の
で
す
。
文
系
だ
っ

た
の
で
理
系
の
勉
強
は
苦
労
し
ま
し
た
が
、
や

れ
ば
や
る
だ
け
結
果
が
出
る
と
こ
ろ
が
面
白
か

っ
た
で
す
。

│
│
気
象
予
報
士
と
い
う
お
仕
事
の
概
要
を
教

え
て
く
だ
さ
い
。

福
岡　

テ
レ
ビ
だ
け
で
な
く
ラ
ジ
オ
に
出
演
す

る
人
も
い
ま
す
し
、
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
や
タ
レ
ン

ト
の
方
が
読
む
原
稿
を
書
く
人
も
い
ま
す
。
そ

の
他
に
も
本
や
コ
ラ
ム
の
執
筆
、
取
材
、
講
演

会
な
ど
の
仕
事
も
あ
り
ま
す
。
私
の
初
仕
事
は

テ
レ
ビ
で
天
気
予
報
を
伝
え
る
こ
と
。
衛
星
放

送「
ス
カ
パ
ー
！
」の
お
天
気
専
門
チ
ャ
ン
ネ
ル

か
ら
の
ス
タ
ー
ト
で
し
た
。

│
│
天
気
予
報
の
難
し
さ
を
お
聞
か
せ
く
だ
さ

い
。

福
岡　

試
験
に
出
る
よ
う
な
顕
著
な
現
象
ば
か

り
毎
日
起
き
る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
実
は

ど
っ
ち
つ
か
ず
な
天
気
の
方
が
予
報
は
難
し
く
、

曇
り
の
日
ほ
ど
人
に
よ
っ
て
予
報
に
差
が
出
た

り
し
ま
す
。
何
度
も
経
験
し
て
身
に
つ
け
る
勘

が
重
要
な
仕
事
だ
と
思
い
ま
す
。

│
│
ニ
ュ
ー
ス
で
の
天
気
予
報
は
、
何
に
ポ
イ

ン
ト
を
置
い
て
お
ら
れ
る
の
で
す
か
。

福
岡　

天
気
マ
ー
ク
を
見
た
だ
け
で
は
わ
か
ら

な
い
情
報
を
伝
え
る
こ
と
を
意
識
し
て
い
ま
す
。

天
気
予
報
は
マ
ー
ク
し
か
ご
覧
に
な
ら
な
い
方

が
多
い
と
思
い
ま
す
が
、
一
つ
の
マ
ー
ク
の
向

こ
う
に
は
た
く
さ
ん
の
情
報
が
あ
り
ま
す
。
雨

マ
ー
ク
だ
け
を
見
て
い
て
も
、
雨
の
強
さ
は
分

か
り
ま
せ
ん
。
予
想
気
温
の
数
字
だ
け
を
見
て

い
て
も
本
当
の
寒
さ
は
分
か
ら
な
い
。
風
向
き

や
風
の
強
さ
に
よ
っ
て
体
感
温
度
は
変
わ
る
か

ら
で
す
。
そ
れ
を
知
っ
て
こ
そ
、
上
着
は
ど
う

す
る
の
か
コ
ー
ト
は
必
要
な
の
か
が
分
か
っ
て

く
る
。
明
日
の
天
気
を
よ
り
具
体
的
に
イ
メ
ー

ジ
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
日
々
、
画
面
作
り
や

言
い
回
し
を
工
夫
し
て
い
ま
す
。

│
│
ニ
ュ
ー
ス
と
い
う
枠
の
中
で
は
、
時
間
と

の
戦
い
と
い
う
側
面
も
あ
る
と
思
い
ま
す
。

福
岡　

基
本
的
な
持
ち
時
間
は
２
分
で
す
が
、

生
放
送
で
す
か
ら
日
々
変
動
し
ま
す
。
10
秒
短

く
な
っ
た
ら
こ
の
画
面
を
削
ろ
う
と
か
、
５
秒

短
く
な
っ
た
ら
ア
ナ
ウ
ン
サ
ー
と
の
掛
け
合
い

は
や
め
よ
う
と
か
、
ど
ん
な
長
さ
に
も
臨
機
応

変
に
対
応
で
き
る
よ
う
、
本
番
前
に
細
か
い
シ

ミ
ュ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
し
て
い
ま
す
。
最
終
的
な

持
ち
時
間
が
決
ま
る
の
は
私
の
出
番
の
数
分
前

な
の
で
、
ス
タ
ジ
オ
に
入
っ
て
か
ら
も
緊
張
の

連
続
で
す
。
頭
を
フ
ル
回
転
さ
せ
な
が
ら
、
明

日
の
空
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
努

め
て
い
ま
す
。

視
聴
者
の
行
動
を
変
え
る

伝
え
方
を
し
た
い

│
│
分
か
り
や
す
い
天
気
予
報
に
す
る
た
め
に

日
々
研
鑽
に
努
め
て
お
ら
れ
る
こ
と
は
何
で
す

か
。

福
岡　

今
、
ニ
ュ
ー
ス
７
で
は「
テ
レ
ビ
で
し

か
で
き
な
い
こ
と
を
や
ろ
う
」と
バ
ー
チ
ャ
ル

セ
ッ
ト
を
使
っ
て
気
象
解
説
を
行
っ
て
い
ま
す
。

大
気
の
動
き
を
立
体
的
に
見
せ
ら
れ
る
よ
う
、

見
せ
方
を
研
究
す
る
毎
日
で
す
が
、
私
に
と
っ

て
は
テ
レ
ビ
が
教
科
書
。
演
出
の
方
法
や
文
字

の
配
置
、
カ
メ
ラ
ワ
ー
ク
に
出
演
者
の
言
葉
の

選
び
方
な
ど
、
何
か
天
気
予
報
に
活
か
せ
る
も

の
は
な
い
か
、
と
い
う
視
点
で
、
他
局
の
天
気

予
報
は
も
ち
ろ
ん
、
ド
ラ
マ
や
情
報
番
組
な
ど

ジ
ャ
ン
ル
を
問
わ
ず
見
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
見
せ
方
だ
け
で
は
な
く
、
表
現
の
幅

を
広
げ
る
勉
強
も
し
て
い
ま
す
。
二
十
四
節
気

に
加
え
て
、
雨
を
表
す
言
葉
や
野
菜
と
天
気
の

関
係
な
ど
、
挙
げ
出
す
と
き
り
が
あ
り
ま
せ
ん
。

大
先
輩
の
気
象
キ
ャ
ス
タ
ー
森
田
正
光
さ
ん
は

常
に
新
し
い
言
葉
の
必
要
性
を
説
い
て
い
ま
す

が
、
私
も
勉
強
し
た
こ
と
を
活
か
し
、
今
の
時

代
に
合
っ
た
表
現
を
創
造
し
て
い
き
た
い
と
考

え
て
い
ま
す
。

│
│
今
後
は
ど
の
よ
う
な
お
仕
事
を
し
て
い
き

た
い
で
す
か
。

福
岡　

私
の
天
気
予
報
だ
か
ら
見
る
、
と
言
っ

て
も
ら
え
る
よ
う
な
気
象
予
報
士
に
な
り
た
い

で
す
ね
。
そ
の
た
め
に
は
私
独
自
の
目
線
で
解

説
が
で
き
る
よ
う
、
気
象
解
析
の
技
術
は
も
ち

ろ
ん
、
表
現
の
技
術
も
日
々
磨
い
て
い
く
こ
と

で
、
視
聴
者
の
方
と
信
頼
関
係
を
築
い
て
い
き

た
い
で
す
。
そ
し
て
将
来
的
に
は
、
も
っ
と
大

き
な
ス
ケ
ー
ル
で
、
環
境
問
題
に
取
り
組
む
活

動
に
携
わ
れ
た
ら
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

今
は
天
気
予
報
を
通
じ
て〝
日
々
の
行
動
を
変

え
る
〞き
っ
か
け
作
り
を
し
て
い
ま
す
が
、
今

後
は
さ
ら
に
一
歩
踏
み
込
ん
で〝
考
え
方
を
変

え
る
〞き
っ
か
け
作
り
が
で
き
れ
ば
と
。私
自
身
、

テ
レ
ビ
を
通
じ
て
、
心
を
動
か
し
、
行
動
に
移

し
て
き
ま
し
た
し
、
そ
う
い
っ
た
き
っ
か
け
作

ＮＨＫニュース７のお天気キャスター

テレビは
行動を変える、
行動は明日を変える

福
ふく

 岡
おか

 良
りょう

 子
こ

 さん
気象予報士

平日夜７時のＮＨＫニュースで天気予報を伝え
て約１年。生放送の緊張の中、視聴者の明日に
役立つ２分間と向き合い続ける、努力の人をご
紹介します。

I N T E R V I E W私 の 志
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