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新型コロナウイルス感染症　感染可能性判定シート

　一緒に過ごした方の新型コロナウイルス感染（陽性判定を受けた）が判明しました。

あなたが感染している可能性を確認します。

■感染可能期間の起点

感染者が有症状の場合 症状が発現した日の２日前・・・ 年 月 日

感染者が無症状の場合 検体を採取した日の２日前・・・ 年 月 日

■感染者と接触

　感染者と最後に会った日 ・・・ 年 月 日

いいえ

はい 出校可能です。
ただし、毎日の健康観察をお願いします。

いいえ

➢手で触れる又は対面で会話することが可能な距離（目安として１メートル以内）で、

マスクを着用せず１５分以上の接触があった

➢感染者と同居又は長時間の接触（車内、航空機内等を含む）があった

（例） ・食事やおやつを会話しながら一緒に食べた

・換気の悪い部屋で一緒に過ごした

・鼻マスクや顎マスクになっており、マスクを正しく着用できていなかった

はい

濃厚接触者です。
➢医療機関等から待機期間について指示がない場合、検査を受けて陰性であったとしても、

感染者と最後に会った日を０日とし、その日から５日間は外出自粛、出校停止となります

※ただし、２日目及び３日目に、薬事承認を受けた抗原定性検査キットによる検査で陰性の場合は、

待機は３日目で解除とします

※同居者が感染者で自宅療養の場合の待機期間は、患者の発症日（無症状であれば検体採取日）

　又は患者の発症等により住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅い方を０日目として５日間

　となります

➢１日２回、体温を測りご自身の健康状態を確認してください

※症状がある場合は、速やかに医療機関に受診の相談をしてください

■待機（出校停止）期間の最終日・・・ 年 月 日

（例） ８月１日に感染者と接触した場合は、８月６日まで自宅待機、８月７日から出校可能

　※８月２日及び３日の検査で陰性の場合は、８月３日から出校可能

■感染者と最後に接触した日は、感染者の感染可能期間中に該当しますか？

■感染可能期間中に以下の濃厚接触はありましたか？


