
永
続
企
業
と
し
て
の

存
在
意
義

　
2
0
1
9
年
、森
永
製
菓
は
創
業
1
2
0
周
年

を
迎
え
た
。そ
の
年
、太
田
栄
二
郎
さ
ん
は
社
長
に

就
任
。21
年
に「
森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
は
、世
代
を

超
え
て
愛
さ
れ
る
す
こ
や
か
な
食
を
創
造
し
続
け
、

世
界
の
人
々
の
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
ぎ
ま
す
」を

使
命（
パ
ー
パ
ス
）と
す
る
新
企
業
理
念
を
定
め
た
。

　「
こ
れ
ま
で
森
永
製
菓
で
は
、〈
お
い
し
く
、た
の

し
く
、す
こ
や
か
に
〉が
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
社
内
で
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の〈
お
い
し
く
、た
の
し
く
、す

こ
や
か
に
〉は
残
し
て
、新
た
に
森
永
製
菓
の
パ
ー
パ

ス
を
決
め
よ
う
と
新
企
業
理
念
を
つ
く
り
ま
し
た
」

　
そ
の
企
業
理
念
は〈
お
い
し
く
、た
の
し
く
、す
こ

や
か
に
〉を
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、社

会
に
対
し
て
ど
う
貢
献
し
て
い
く
の
か
と
い
う

「
使
命（
パ
ー
パ
ス
）」、将
来
に
向
け
て
こ
う
あ
り
た

い
と
い
う
姿
を
表
現
し
た「
目
指
す
未
来（
ビ
ジ
ョ

ン
）」、1
2
0
年
を
超
え
る
歴
史
あ
る
企
業
の
揺

る
ぎ
な
い
信
念
と
し
て「
大
切
に
す
る
想
い（
バ

リ
ュ
ー
）」で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　「
未
来
に
向
け
て
森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
の
存
在
意

義
を
考
え
て
み
よ
う
と
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
意
見

募
集
を
し
て
、従
業
員
の
約
７
割
の
方
か
ら
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。創
業
者
の
森
永
太一郎
さ
ん
は

キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼
を
受
け
、人
の
た
め
に
尽
く
す

〝
利
他
の
精
神
〞を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。従
業
員

の
意
見
募
集
の
中
に
も
、〝
利
他
の
精
神
〞に
繋
が
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で

私
た
ち
が
大
切
に
す
る
想
い
と
し
て
、お
客
様
第一

主
義
で
あ
る
こ
と
、パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
こ
と
、不
撓

不
屈
の
精
神
を
持
つ
こ
と
、人
の
繋
が
り
を
大
切
に

す
る
こ
と
、企
業
と
社
会
の
課
題
を
一
致
さ
せ
る
こ

と
と
い
う
5
つ
の
大
切
な
想
い
を
、利
他
の
精
神
で

括
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。新
企
業
理
念
の
節
々
に
従

業
員
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
ち
り
ば
め
て
、経
営
者
と

し
て
の
想
い
を
パ
ー
パ
ス
に
込
め
ま
し
た
」

　
森
永
製
菓
の
歴
史
の
中
で
は
、幾
度
と
危
機
が

あ
っ
た
。1
9
8
4
〜
85
年
に
は
食
品
企
業
を
狙
っ

た
グ
リ
コ・森
永
事
件
の
標
的
に
な
り
、店
か
ら
森

永
の
商
品
が
な
く
な
り
1
0
0
0
円
パ
ッ
ク
を
街

頭
で
売
っ
た
。95
年
の
阪
神
大
震
災
で
は
塚
口
工
場

（
兵
庫
県
尼
崎
市
）が
被
災
し
、4
年
連
続
で
当
期

利
益
が
赤
字
に
な
っ
た
。

　「
1
2
0
年
続
い
て
き
た
か
ら
と
い
っ
て
今
後

の
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。様
々
な
危
機
を
乗
り
越

え
て
き
た
か
ら
こ
そ
、こ
れ
か
ら
も
成
長
し
続
け

る
永
続
企
業
を
目
指
し
た
い
。未
来
へ
向
け
て
、

森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
の
存
在
意
義
を
考
え
た
自

分
の
中
で
の
結
論
と
し
て
、『
世
代
を
超
え
て
愛

さ
れ
る
す
こ
や
か
な
食
を
創
造
し
続
け
、世
界
の

人
々
の
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
ぎ
ま
す
』に
私
の
想

い
を
込
め
ま
し
た
」

ウ
ェル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ

生
ま
れ
変
わ
る

　
新
企
業
理
念
を
発
表
し
た
と
同
時
に
、長
期
経
営

計
画
と
し
て「
2
0
3
0
ビ
ジ
ョン
」を
発
表
し
、『
森

永
製
菓
グ
ル
ー
プ
は
、2
0
3
0
年
に
ウェル
ネ
ス
カ

ン
パ
ニ
ー
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。』と
宣
言
。「
総

合
菓
子
メ
ー
カ
ー
」か
ら
、「
ウ
ェル
ネ
ス
」に
重
点
を

お
い
た
企
業
へと
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　「
食
品
を
扱
う
企
業
は
ど
こ
も
み
ん
な
、食
と
健
康

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
森
永
製
菓
ら
し

さ
と
は
何
か
を
考
え
ま
し
た
。そ
こ
で
1
2
0
年
の
歴

史
で
培
っ
た
信
頼
と
技
術
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
、『
心
』

と『
体
』と『
環
境
』の
健
康
と
い
う
3
つ
の
提
供
価
値

を
、さ
ら
に
お
客
様
と
従
業
員
と
社
会
に
対
し
そ
の
価

値
を
提
供
し
続
け
る
。そ
れ
を
も
って
ウェル
ネ
ス
に
し

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
中
期
経
営
計
画
の

た
び
に『
健
康
』と
は
言
って
い
ま
し
た
が
、『
ウ
ェル
ネ

ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ
生
ま
れ
変
わ
る
』と
い
う
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
、従
業
員
が
一
番
驚
い
て
い
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
、積
極
的
に
従
業
員
と
小
規
模
で
の
意
見

交
換
会
を
行
い
、こ
の
1
年
間
で
約
1
3
0
0
人
の

従
業
員
に
直
接
、新
企
業
理
念
と
2
0
3
0
ビ
ジ
ョ

ン
に
つ
い
て
対
話
を
重
ね
て
き
た
。

　「
経
営
者
が
企
業
理
念
を
一
方
的
に
定
め
て
も
、

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
共
感
し
て
く
れ
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。従
業
員
の
皆
さ
ん
に
、意
見
募
集

を
し
た
と
い
う
の
も
大
き
か
っ
た
ん
で
す
ね
。新
企

業
理
念
と
2
0
3
0
ビ
ジ
ョン
に
従
業
員
の
皆
さ
ん

が
共
感
し
て
自
分
事
と
し
て
考
え
、そ
れ
を
実
行
し

会
社
が
変
わ
る
と
い
う
の
が
浸
透
し
て
き
て
い
る
と

肌
で
感
じ
て
い
ま
す
」

　
体
の
健
康
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
を
添
加
し
た
り
、砂
糖

を
減
ら
し
た
り
と
いっ
た「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
要
素
を
足
し
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
要
素
を
抜
く
」工
夫
も
し
て
い
る
。「
10

秒
チ
ャ
ー
ジ
」の
キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
で
認
知
度
の
高
い

ｉｎ

ゼ
リ
ー
や

ｉｎ
バ
ー
プ
ロ
テ
イ
ン
な
ど
の

ｉｎ
ブ
ラ
ン
ド
シ

リ
ー
ズ
は
ま
さ
に
ウ
ェル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
象
徴
だ
。

　
ま
た
、森
永
製
菓
の
中
で
も
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
を
誇

る
お
菓
子
に
新
た
な
価
値
が
見
い
だ
さ
れ
、話
題
に

な
っ
て
い
る
。青
緑
色
の
ラ
ム
ネ
瓶
を
模
し
た
容
器

で
お
馴
染
み
の
ラ
ム
ネ
は
、ぶ
ど
う
糖
90
％
配
合
に

注
目
が
集
ま
り
、通
常
の
1.5
倍
の
大
粒
タ
イ
プ
も
発

売
さ
れ
た
。東
大
生
協
駒
場
購
買
部
で
は
他
の
お

菓
子
よ
り
も
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
、棚
いっ
ぱ
い
に
売
ら

れ
て
い
た
り
、企
業
の
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
に
置
か
れ
た

り
、気
分
転
換
に
愛
用
さ
れ
て
い
る
。

　「
現
在
、研
究
所
を
中
心
に『
心
』の
健
康
を
情
緒

的
価
値
と
し
て
捉
え
、科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ

り
顧
客
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
げ
よ
う
と
模
索
し

て
い
ま
す
。商
品
の
価
値
と
は
何
か
。森
永
製
菓
で

は
研
究
所
と
外
部
の
研
究
機
関
あ
る
い
は
大
学
と

も
連
携
し
て
、科
学
的
に
解
明
す
べ
く
研
究
開
発
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
」

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
は
、絶
大
な
人
気
を
誇
り
今
年

発
売
50
周
年
を
迎
え
た
チ
ョコ
モ
ナ
カ
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

チ
ョコ
の
パ
リ
パ
リ
食
感
が
心
地
良
さ
を
感
じ
さ
せ
る

理
由
を
脳
の
状
態
の
測
定
か
ら
読
み
解
く
な
ど
、お
菓

子
の
持
つ
情
緒
的
価
値
の
研
究
を
推
し
進
め
て
い
る
。

　
原
料
原
産
国
の
教
育
支
援
や
環
境
問
題
な
ど
の

課
題
解
決
に
関
し
て
は
、い
ち
早
く
取
り
組
み
、実

績
を
重
ね
て
き
た
。2
0
3
0
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
環
境

の
健
康
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　「
2
0
0
8
年
か
ら
カ
カ
オ
生
産
国
の
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る『
１
チ
ョコ 

f
o
r 

1
ス
マ
イ
ル
』、カ
カ
オ
豆

な
ど
の
原
材
料
に
お
い
て
持
続
可
能
な
調
達
比
率

1
0
0
％
を
目
指
す
取
り
組
み
、昨
年
か
ら
は

ｉｎ
ゼ

リ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
パ
ウ
チ
タ
イ
プ
ゼ
リ
ー
飲
料

の
空
き
容
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。環

境
の
健
康
を
社
会
に
、と
い
う
の
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が

良
か
っ
た
。体
と
心
、お
客
様
と
従
業
員
、環
境
の
健

康
。ま
さ
し
く
、『
ウ
ェ
ル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ
生
ま
れ

変
わ
る
』を
実
践
し
て
い
ま
す
」

枠
を
超
え
て

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
た
、１
９
７
８
年
か
ら
82
年

の
4
年
間
。記
憶
に
あ
る
場
所
は
今
も
健
在
だ
。

と
分
か
る
は
違
う
と
い
う
教
え
で
す
。

　
学
生
時
代
は
、ま
ず
は
知
識
を
得
る
た
め
に
勉
強

が
大
事
で
す
。で
も
、知
識
だ
け
あ
って
も
経
験
し
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。特
に
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

は
、知
識
よ
り
も
経
験
の
方
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。こ
れ
は
原
点
で

す
。結
構
、失
敗
す
る
方
で
す
が
、で
も
漫
然
と
同
じ

失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
。ど
ん
な
壁
が
あ
る
の
か
、そ

れ
を
ど
う
乗
り
越
え
て
い
く
の
か
を
想
像
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。そ
し
て
ち
ゃ
ん
と
レ
ビ
ュ
ー
を
し
て
、

次
に
繋
げ
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。失
敗
を
恐

れ
て
い
て
は
縮
こ
ま
って
枠
の
中
で
し
か
生
き
ら
れ
な

く
な
る
の
で
、枠
を
超
え
て
で
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
、社
長
就
任
の
時
に

も
新
入
社
員
に
も
言
い
続
け
、自
分
の
失
敗
を
自
慢

し
て
い
ま
す
」

inゼリーやinバープロテインな
どのinブランドシリーズは、いつ
でも手軽に目的に合った栄養補
給ができる

社長が直接社員と意見交換することで、従業員の新
企業理念と2030ビジョンに対する「自分事化」を促した

　「
当
時
の
大
学
は
自
由
で
し
た
よ
ね
。大
学
近
く

の
喫
茶
店『
ト
リ
オ
』は
今
で
も
あ
る
ん
で
す
ね
？

先
日
も
当
時
の
ゼ
ミ
仲
間
に
会
っ
て
、今
度
、大
学

に
行
っ
て
、寄
っ
て
み
よ
う
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
で

す
。出
身
が
姫
路
の
田
舎
で
、外
食
も
し
な
い
田
舎

の
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
、京
都
の
4
年
間
で
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。親
に
は
、４
年
間
下
宿
さ
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。僕
が
住
ん
で
い

た
下
宿
は
学
生
８
人
が
住
ん
で
い
て
、六
畳一間
で

洗
面
も
ト
イ
レ
も
全
部
共
同
。も
ち
ろ
ん
風
呂
も

な
く
、家
賃
は
1
万
５
千
円
で
し
た
。

　
僕
の
唯
一の
自
慢
は
、卒
論（
日
本
に
お
け
る
会
社

企
業
の
史
的
発
展 

－

株
式
会
社
の
発
生
ま
で 

－

）を

出
し
て
、懸
賞
論
文
で
お
金
を
も
ら
っ
た
こ
と
。当
時

は
原
稿
用
紙
に
手
書
き
で
、ボ
ロ
ボ
ロ
の
原
稿
を
今

で
も
持
って
い
ま
す
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
は
下
鴨
神
社
の
糺
の
森
近
く
の
、今
で

も
営
業
し
て
い
る『
グ
リ
ル
生
研
会
館
』と
い
う
洋
食

屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。バ
イ
ト
が
終
わ
っ

て
か
ら
、朝
ま
で
マ
ス
タ
ー
や
居
酒
屋
の
店
主
と
飲
ん

で
そ
の
ま
ま
市
場
に
仕
入
れ
に
行
く
な
ど
、20
歳
上
の

マ
ス
タ
ー
に
は
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。会
社

に
入
っ
て
か
ら
も
関
西
に
行
く
と
寄
っ
て
、家
族
ぐ
る

み
の
付
き
合
い
で
す
」

　
大
学
時
代
に
培
っ
た
、同
志
と
呼
べ
る
友
人
や
世
話

に
な
っ
た
人
々
と
の
交
流
。今
も
そ
の
こ
ろ
と
同
じ
よ

う
に
今
の
大
学
生
を
見
守
って
い
る
。現
役
の
大
学
生

に
向
け
て
、大
切
に
し
て
い
る
言
葉
を
送
って
く
れ
た
。

　「
福
井
県
永
平
寺
の
道
元
禅
師
の
教
え
の
一つ
に

『
修
せ
ざ
れ
ば
現
れ
ず
』が
あ
り
ま
す
。頭
で
知
っ
て

い
る
だ
け
で
は
分
か
っ
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
、知
る

た
だ
す

【 特 集 】

食
と

健
康
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永
続
企
業
と
し
て
の

存
在
意
義

　
2
0
1
9
年
、森
永
製
菓
は
創
業
1
2
0
周
年

を
迎
え
た
。そ
の
年
、太
田
栄
二
郎
さ
ん
は
社
長
に

就
任
。21
年
に「
森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
は
、世
代
を

超
え
て
愛
さ
れ
る
す
こ
や
か
な
食
を
創
造
し
続
け
、

世
界
の
人
々
の
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
ぎ
ま
す
」を

使
命（
パ
ー
パ
ス
）と
す
る
新
企
業
理
念
を
定
め
た
。

　「
こ
れ
ま
で
森
永
製
菓
で
は
、〈
お
い
し
く
、た
の

し
く
、す
こ
や
か
に
〉が
ビ
ジ
ョ
ン
と
し
て
社
内
で
使

わ
れ
て
き
ま
し
た
。こ
の〈
お
い
し
く
、た
の
し
く
、す

こ
や
か
に
〉は
残
し
て
、新
た
に
森
永
製
菓
の
パ
ー
パ

ス
を
決
め
よ
う
と
新
企
業
理
念
を
つ
く
り
ま
し
た
」

　
そ
の
企
業
理
念
は〈
お
い
し
く
、た
の
し
く
、す
こ

や
か
に
〉を
コ
ー
ポ
レ
ー
ト
メ
ッ
セ
ー
ジ
と
し
て
、社

会
に
対
し
て
ど
う
貢
献
し
て
い
く
の
か
と
い
う

「
使
命（
パ
ー
パ
ス
）」、将
来
に
向
け
て
こ
う
あ
り
た

い
と
い
う
姿
を
表
現
し
た「
目
指
す
未
来（
ビ
ジ
ョ

ン
）」、1
2
0
年
を
超
え
る
歴
史
あ
る
企
業
の
揺

る
ぎ
な
い
信
念
と
し
て「
大
切
に
す
る
想
い（
バ

リ
ュ
ー
）」で
構
成
さ
れ
て
い
る
。

　「
未
来
に
向
け
て
森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
の
存
在
意

義
を
考
え
て
み
よ
う
と
従
業
員
の
皆
さ
ん
に
意
見

募
集
を
し
て
、従
業
員
の
約
７
割
の
方
か
ら
意
見
が

寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。創
業
者
の
森
永
太一郎
さ
ん
は

キ
リ
ス
ト
教
の
洗
礼
を
受
け
、人
の
た
め
に
尽
く
す

〝
利
他
の
精
神
〞を
大
切
に
し
て
い
ま
し
た
。従
業
員

の
意
見
募
集
の
中
に
も
、〝
利
他
の
精
神
〞に
繋
が
る

エ
ピ
ソ
ー
ド
が
た
く
さ
ん
出
て
き
ま
し
た
。そ
こ
で

私
た
ち
が
大
切
に
す
る
想
い
と
し
て
、お
客
様
第一

主
義
で
あ
る
こ
と
、パ
イ
オ
ニ
ア
で
あ
る
こ
と
、不
撓

不
屈
の
精
神
を
持
つ
こ
と
、人
の
繋
が
り
を
大
切
に

す
る
こ
と
、企
業
と
社
会
の
課
題
を
一
致
さ
せ
る
こ

と
と
い
う
5
つ
の
大
切
な
想
い
を
、利
他
の
精
神
で

括
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。新
企
業
理
念
の
節
々
に
従

業
員
の
皆
さ
ん
の
意
見
を
ち
り
ば
め
て
、経
営
者
と

し
て
の
想
い
を
パ
ー
パ
ス
に
込
め
ま
し
た
」

　
森
永
製
菓
の
歴
史
の
中
で
は
、幾
度
と
危
機
が

あ
っ
た
。1
9
8
4
〜
85
年
に
は
食
品
企
業
を
狙
っ

た
グ
リ
コ・森
永
事
件
の
標
的
に
な
り
、店
か
ら
森

永
の
商
品
が
な
く
な
り
1
0
0
0
円
パ
ッ
ク
を
街

頭
で
売
っ
た
。95
年
の
阪
神
大
震
災
で
は
塚
口
工
場

（
兵
庫
県
尼
崎
市
）が
被
災
し
、4
年
連
続
で
当
期

利
益
が
赤
字
に
な
っ
た
。

　「
1
2
0
年
続
い
て
き
た
か
ら
と
い
っ
て
今
後

の
保
証
は
あ
り
ま
せ
ん
。様
々
な
危
機
を
乗
り
越

え
て
き
た
か
ら
こ
そ
、こ
れ
か
ら
も
成
長
し
続
け

る
永
続
企
業
を
目
指
し
た
い
。未
来
へ
向
け
て
、

森
永
製
菓
グ
ル
ー
プ
の
存
在
意
義
を
考
え
た
自

分
の
中
で
の
結
論
と
し
て
、『
世
代
を
超
え
て
愛

さ
れ
る
す
こ
や
か
な
食
を
創
造
し
続
け
、世
界
の

人
々
の
笑
顔
を
未
来
に
つ
な
ぎ
ま
す
』に
私
の
想

い
を
込
め
ま
し
た
」

ウ
ェル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ

生
ま
れ
変
わ
る

　
新
企
業
理
念
を
発
表
し
た
と
同
時
に
、長
期
経
営

計
画
と
し
て「
2
0
3
0
ビ
ジ
ョン
」を
発
表
し
、『
森

永
製
菓
グ
ル
ー
プ
は
、2
0
3
0
年
に
ウェル
ネ
ス
カ

ン
パ
ニ
ー
へ
と
生
ま
れ
変
わ
り
ま
す
。』と
宣
言
。「
総

合
菓
子
メ
ー
カ
ー
」か
ら
、「
ウ
ェル
ネ
ス
」に
重
点
を

お
い
た
企
業
へと
大
き
な
一
歩
を
踏
み
出
し
た
。

　「
食
品
を
扱
う
企
業
は
ど
こ
も
み
ん
な
、食
と
健
康

に
重
点
を
置
い
て
い
ま
す
。そ
の
中
で
森
永
製
菓
ら
し

さ
と
は
何
か
を
考
え
ま
し
た
。そ
こ
で
1
2
0
年
の
歴

史
で
培
っ
た
信
頼
と
技
術
を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
、『
心
』

と『
体
』と『
環
境
』の
健
康
と
い
う
3
つ
の
提
供
価
値

を
、さ
ら
に
お
客
様
と
従
業
員
と
社
会
に
対
し
そ
の
価

値
を
提
供
し
続
け
る
。そ
れ
を
も
って
ウェル
ネ
ス
に
し

よ
う
と
考
え
ま
し
た
。こ
れ
ま
で
も
中
期
経
営
計
画
の

た
び
に『
健
康
』と
は
言
って
い
ま
し
た
が
、『
ウ
ェル
ネ

ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ
生
ま
れ
変
わ
る
』と
い
う
強
い
メ
ッ

セ
ー
ジ
に
は
、従
業
員
が
一
番
驚
い
て
い
ま
し
た
」

　
そ
こ
で
、積
極
的
に
従
業
員
と
小
規
模
で
の
意
見

交
換
会
を
行
い
、こ
の
1
年
間
で
約
1
3
0
0
人
の

従
業
員
に
直
接
、新
企
業
理
念
と
2
0
3
0
ビ
ジ
ョ

ン
に
つ
い
て
対
話
を
重
ね
て
き
た
。

　「
経
営
者
が
企
業
理
念
を
一
方
的
に
定
め
て
も
、

従
業
員
の
皆
さ
ん
が
共
感
し
て
く
れ
な
い
と
意
味

が
あ
り
ま
せ
ん
。従
業
員
の
皆
さ
ん
に
、意
見
募
集

を
し
た
と
い
う
の
も
大
き
か
っ
た
ん
で
す
ね
。新
企

業
理
念
と
2
0
3
0
ビ
ジ
ョン
に
従
業
員
の
皆
さ
ん

が
共
感
し
て
自
分
事
と
し
て
考
え
、そ
れ
を
実
行
し

会
社
が
変
わ
る
と
い
う
の
が
浸
透
し
て
き
て
い
る
と

肌
で
感
じ
て
い
ま
す
」

　
体
の
健
康
に
は
、ビ
タ
ミ
ン
を
添
加
し
た
り
、砂
糖

を
減
ら
し
た
り
と
いっ
た「
ポ
ジ
テ
ィ
ブ
要
素
を
足
し
、

ネ
ガ
テ
ィ
ブ
要
素
を
抜
く
」工
夫
も
し
て
い
る
。「
10

秒
チ
ャ
ー
ジ
」の
キ
ャッ
チ
コ
ピ
ー
で
認
知
度
の
高
い

ｉｎ

ゼ
リ
ー
や

ｉｎ
バ
ー
プ
ロ
テ
イ
ン
な
ど
の

ｉｎ
ブ
ラ
ン
ド
シ

リ
ー
ズ
は
ま
さ
に
ウ
ェル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
の
象
徴
だ
。

　
ま
た
、森
永
製
菓
の
中
で
も
ロ
ン
グ
セ
ラ
ー
を
誇

る
お
菓
子
に
新
た
な
価
値
が
見
い
だ
さ
れ
、話
題
に

な
っ
て
い
る
。青
緑
色
の
ラ
ム
ネ
瓶
を
模
し
た
容
器

で
お
馴
染
み
の
ラ
ム
ネ
は
、ぶ
ど
う
糖
90
％
配
合
に

注
目
が
集
ま
り
、通
常
の
1.5
倍
の
大
粒
タ
イ
プ
も
発

売
さ
れ
た
。東
大
生
協
駒
場
購
買
部
で
は
他
の
お

菓
子
よ
り
も
広
い
ス
ペ
ー
ス
で
、棚
いっ
ぱ
い
に
売
ら

れ
て
い
た
り
、企
業
の
ワ
ー
ク
ス
ペ
ー
ス
に
置
か
れ
た

り
、気
分
転
換
に
愛
用
さ
れ
て
い
る
。

　「
現
在
、研
究
所
を
中
心
に『
心
』の
健
康
を
情
緒

的
価
値
と
し
て
捉
え
、科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ

り
顧
客
満
足
度
の
向
上
に
つ
な
げ
よ
う
と
模
索
し

て
い
ま
す
。商
品
の
価
値
と
は
何
か
。森
永
製
菓
で

は
研
究
所
と
外
部
の
研
究
機
関
あ
る
い
は
大
学
と

も
連
携
し
て
、科
学
的
に
解
明
す
べ
く
研
究
開
発
体

制
を
整
え
て
い
ま
す
」

　
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
で
は
、絶
大
な
人
気
を
誇
り
今
年

発
売
50
周
年
を
迎
え
た
チ
ョコ
モ
ナ
カ
ジ
ャ
ン
ボ
は
、

チ
ョコ
の
パ
リ
パ
リ
食
感
が
心
地
良
さ
を
感
じ
さ
せ
る

理
由
を
脳
の
状
態
の
測
定
か
ら
読
み
解
く
な
ど
、お
菓

子
の
持
つ
情
緒
的
価
値
の
研
究
を
推
し
進
め
て
い
る
。

　
原
料
原
産
国
の
教
育
支
援
や
環
境
問
題
な
ど
の

課
題
解
決
に
関
し
て
は
、い
ち
早
く
取
り
組
み
、実

績
を
重
ね
て
き
た
。2
0
3
0
ビ
ジ
ョ
ン
に
も
環
境

の
健
康
と
し
て
盛
り
込
ま
れ
て
い
る
。

　「
2
0
0
8
年
か
ら
カ
カ
オ
生
産
国
の
子
ど
も

た
ち
が
安
心
し
て
教
育
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
支
援

す
る『
１
チ
ョコ 
f
o
r 

1
ス
マ
イ
ル
』、カ
カ
オ
豆

な
ど
の
原
材
料
に
お
い
て
持
続
可
能
な
調
達
比
率

1
0
0
％
を
目
指
す
取
り
組
み
、昨
年
か
ら
は

ｉｎ
ゼ

リ
ー
を
は
じ
め
と
す
る
パ
ウ
チ
タ
イ
プ
ゼ
リ
ー
飲
料

の
空
き
容
器
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
開
始
し
ま
し
た
。環

境
の
健
康
を
社
会
に
、と
い
う
の
も
タ
イ
ミ
ン
グ
が

良
か
っ
た
。体
と
心
、お
客
様
と
従
業
員
、環
境
の
健

康
。ま
さ
し
く
、『
ウ
ェ
ル
ネ
ス
カ
ン
パ
ニ
ー
へ
生
ま
れ

変
わ
る
』を
実
践
し
て
い
ま
す
」

枠
を
超
え
て

新
し
い
こ
と
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
を

　
大
学
生
活
を
送
っ
て
い
た
、１
９
７
８
年
か
ら
82
年

の
4
年
間
。記
憶
に
あ
る
場
所
は
今
も
健
在
だ
。

と
分
か
る
は
違
う
と
い
う
教
え
で
す
。

　
学
生
時
代
は
、ま
ず
は
知
識
を
得
る
た
め
に
勉
強

が
大
事
で
す
。で
も
、知
識
だ
け
あ
って
も
経
験
し
な

い
と
分
か
り
ま
せ
ん
。特
に
社
会
人
に
な
っ
て
か
ら

は
、知
識
よ
り
も
経
験
の
方
が
大
事
だ
と
思
い
ま

す
。や
っ
て
み
な
い
と
分
か
ら
な
い
。こ
れ
は
原
点
で

す
。結
構
、失
敗
す
る
方
で
す
が
、で
も
漫
然
と
同
じ

失
敗
を
繰
り
返
さ
な
い
。ど
ん
な
壁
が
あ
る
の
か
、そ

れ
を
ど
う
乗
り
越
え
て
い
く
の
か
を
想
像
す
る
こ
と

が
大
事
で
す
。そ
し
て
ち
ゃ
ん
と
レ
ビ
ュ
ー
を
し
て
、

次
に
繋
げ
て
い
か
な
い
と
い
け
ま
せ
ん
。失
敗
を
恐

れ
て
い
て
は
縮
こ
ま
って
枠
の
中
で
し
か
生
き
ら
れ
な

く
な
る
の
で
、枠
を
超
え
て
で
も
新
し
い
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
、社
長
就
任
の
時
に

も
新
入
社
員
に
も
言
い
続
け
、自
分
の
失
敗
を
自
慢

し
て
い
ま
す
」

inゼリーやinバープロテインな
どのinブランドシリーズは、いつ
でも手軽に目的に合った栄養補
給ができる

社長が直接社員と意見交換することで、従業員の新
企業理念と2030ビジョンに対する「自分事化」を促した

　「
当
時
の
大
学
は
自
由
で
し
た
よ
ね
。大
学
近
く

の
喫
茶
店『
ト
リ
オ
』は
今
で
も
あ
る
ん
で
す
ね
？

先
日
も
当
時
の
ゼ
ミ
仲
間
に
会
っ
て
、今
度
、大
学

に
行
っ
て
、寄
っ
て
み
よ
う
と
話
し
て
い
た
と
こ
ろ
で

す
。出
身
が
姫
路
の
田
舎
で
、外
食
も
し
な
い
田
舎

の
子
ど
も
だ
っ
た
の
で
、京
都
の
4
年
間
で
視
野
が

広
が
り
ま
し
た
。親
に
は
、４
年
間
下
宿
さ
せ
て
も

ら
っ
た
こ
と
を
感
謝
し
て
い
ま
す
。僕
が
住
ん
で
い

た
下
宿
は
学
生
８
人
が
住
ん
で
い
て
、六
畳一間
で

洗
面
も
ト
イ
レ
も
全
部
共
同
。も
ち
ろ
ん
風
呂
も

な
く
、家
賃
は
1
万
５
千
円
で
し
た
。

　
僕
の
唯
一の
自
慢
は
、卒
論（
日
本
に
お
け
る
会
社

企
業
の
史
的
発
展 

－

株
式
会
社
の
発
生
ま
で 

－

）を

出
し
て
、懸
賞
論
文
で
お
金
を
も
ら
っ
た
こ
と
。当
時

は
原
稿
用
紙
に
手
書
き
で
、ボ
ロ
ボ
ロ
の
原
稿
を
今

で
も
持
って
い
ま
す
。

　
ア
ル
バ
イ
ト
は
下
鴨
神
社
の
糺
の
森
近
く
の
、今
で

も
営
業
し
て
い
る『
グ
リ
ル
生
研
会
館
』と
い
う
洋
食

屋
で
ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。バ
イ
ト
が
終
わ
っ

て
か
ら
、朝
ま
で
マ
ス
タ
ー
や
居
酒
屋
の
店
主
と
飲
ん

で
そ
の
ま
ま
市
場
に
仕
入
れ
に
行
く
な
ど
、20
歳
上
の

マ
ス
タ
ー
に
は
と
て
も
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。会
社

に
入
っ
て
か
ら
も
関
西
に
行
く
と
寄
っ
て
、家
族
ぐ
る

み
の
付
き
合
い
で
す
」

　
大
学
時
代
に
培
っ
た
、同
志
と
呼
べ
る
友
人
や
世
話

に
な
っ
た
人
々
と
の
交
流
。今
も
そ
の
こ
ろ
と
同
じ
よ

う
に
今
の
大
学
生
を
見
守
って
い
る
。現
役
の
大
学
生

に
向
け
て
、大
切
に
し
て
い
る
言
葉
を
送
って
く
れ
た
。

　「
福
井
県
永
平
寺
の
道
元
禅
師
の
教
え
の
一つ
に

『
修
せ
ざ
れ
ば
現
れ
ず
』が
あ
り
ま
す
。頭
で
知
っ
て

い
る
だ
け
で
は
分
か
っ
た
こ
と
に
は
な
ら
な
い
、知
る

た
だ
す

【 特 集 】

食
と

健
康
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食
と
健
康
の
関
わ
り
に
関
心
が
高
ま
る
中
、注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、体
内
の
活
性
酸
素
の
働
き
を

抑
え
る「
抗
酸
化
作
用
」を
持
つ
食
品
だ
。活
性
酸

素
は
細
胞
伝
達
物
質
や
免
疫
機
能
と
し
て
働
く一

方
、過
剰
に
生
産
さ
れ
る
と
細
胞
を
傷
つ
け
る「
酸

化
ス
ト
レ
ス
」を
引
き
起
こ
し
、病
気
や
老
化
の
原

因
と
な
る
。抗
酸
化
作
用
を
持
つ
栄
養
素
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ・Ｅ
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
知
ら
れ
、生
命

医
科
学
部 

医
生
命
シ
ス
テ
ム
学
科
の
市
川
寛
教
授

は
、そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
を
研
究
テ
ー
マ
の一つ

と
す
る
。「
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
体
を
作
る

こ
と
で
寿
命
が
延
び
、病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

と
信
じ
、研
究
を
進
め
て
い
ま
す
」

研
究
が
進
む

食
品
の
抗
酸
化
作
用

　
本
来
、人
の
体
に
は
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸
化

能
が
備
わ
っ
て
い
る
。た
だ
、加
齢
や
喫
煙
、紫
外
線

な
ど
に
よ
っ
て
低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、30
年
ほ
ど
前

か
ら
そ
れ
を
補
助
で
き
る
食
品
の
機
能
が
研
究
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。市
川
教
授
は
試
験
管
レ
ベ

ル
の
研
究
と
併
せ
、健
康
な
人
に
抗
酸
化
作
用
を
持

つ
食
品
を
摂
取
し
て
も
ら
い
、摂
取
前
後
の
血
液
と

唾
液
中
の
抗
酸
化
能
の
変
化
を
調
べ
る
な
ど
し
て
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
探
っ
て
い
る
。「『
抗
酸
化
能
、ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
の
２
０
０
倍
』と
宣
伝
し
て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん

だ
か
ら
と
い
っ
て
、体
の
抗
酸
化
能
が
２
０
０
倍
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
、抗
酸
化
物

質
を
摂
取
し
た
と
き
に
体
内
で
起
き
る
変
化
を
評

価
す
る
こ
と
で
す
」と
強
調
す
る
。

　
抗
酸
化
作
用
も一様
で
は
な
い
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・Ｅ
は

体
内
に
吸
収
さ
れ
て
血
液
中
の
活
性
酸
素
を
消
去
す

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
の
、カ
テ
キ
ン
な

ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
、ほ
と
ん
ど
吸
収
さ
れ
な

い
の
に
抗
酸
化
能
を
上
げ
る
。「
以
前
、活
性
酸
素
を

活
発
に
出
す
ピ
ロ
リ
菌
を
除
去
す
る
前
と
後
と
で
体

内
の
抗
酸
化
能
を
比
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。驚
い
た

こ
と
に
、除
菌
前
の
抗
酸
化
能
を
１
０
０
と
す
る
と
、

除
菌
後
に
は
50
ほ
ど
に
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。生
体

は
ピ
ロ
リ
菌
が
出
す
活
性
酸
素
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、

自
ら
抗
酸
化
能
を
高
め
て
い
た
。酸
化
ス
ト
レ
ス
の
原

因
が
消
え
れ
ば
、生
体
を
強
く
す
る
必
要
も
な
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
。ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
も一緒
で
、吸
収
さ
れ
な
く
て
も
、成
分
が
体
を
刺

激
す
る
こ
と
で
活
性
酸
素
が
生
産
さ
れ
、そ
れ
に
打

ち
勝
と
う
と
生
体
の
抗
酸
化
能
が
上
が
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
」。抗
酸
化
能
が
上
が
れ
ば
、免
疫
機
能

も
高
ま
る
。研
究
者
、教
育
者
で
あ
る
と
同
時
に
現
役

医
師
で
も
あ
る
市
川
教
授
は
、「
さ
ら
に
検
証
を
深

め
、早
く
臨
床
で
応
用
し
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
る
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は

一
層
重
要
に

　
市
川
教
授
が
食
品
の
持
つ
抗
酸
化
作
用
に
着
目

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、管
理
栄
養
士
の
養
成
講

座
を
担
当
し
た
の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
だ
。「
栄
養
士

法
が
改
正
さ
れ
、食
品
な
ど『
モ
ノ
』を
見
る
栄
養
士

か
ら
、人
や
病
気
を
見
る
管
理
栄
養
士
を
育
て
よ
う

と
い
う
機
運
が
高
ま
って
い
た
時
期
で
し
た
。食
べ
る

こ
と
が
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
は
以
前
か
ら
感
じ
て
い
た
の
で
、いっ
た
ん
臨
床
を

離
れ
、医
学
的
視
点
を
持
つ
管
理
栄
養
士
の
養
成
に

尽
く
し
ま
し
た
」。今
で
は
医
師
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い

の
医
療
知
識
を
持
っ
た
管
理
栄
養
士
が
様
々
な
場
所

で
活
躍
し
て
い
る
と
誇
ら
し
げ
に
語
る
市
川
教
授
。

「
医
師
と
し
て一生
の
間
に
診
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数

は
数
万
人
。で
も
管
理
栄
養
士
の
養
成
に
携
わ
っ
た

り
、同
志
社
大
で
医
療
系
の
研
究
職
を
目
指
す
学
生

た
ち
と
共
に
学
び
、指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
、よ
り

多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。今
は
臨
床
医
も
さ
せ
て
も
ら
って
い
る
の
で
、栄

養
学
や
食
品
の
機
能
に
関
す
る
知
見
を
、あ
ら
ゆ
る

病
気
の
予
防
に
応
用
で
き
る
よ
う
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。い
ず
れ
外
来
で
血
圧
を
測
る
よ
う
に
抗
酸
化

能
を
評
価
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、そ
の
場
で
そ
の
人

に
合
っ
た
薬
な
り
食
事
指
導
な
り
が
で
き
る
。そ
ん

な
時
代
が
来
る
こ
と
が
私
の
夢
な
ん
で
す
」

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
も
、抗
酸
化
物
質
の

研
究
に
は
期
待
が
高
ま
る
。だ
が
安
易
に
考
え
て
は

い
け
な
い
と
市
川
教
授
は
ク
ギ
を
刺
す
。

　「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
栄
養
を
と
り
、足
り

な
い
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
補
う
こ
と
が
基
本
。い
き
な
り
特
殊
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
と
って
も
効
果
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
誤
っ
た
情
報
も
あ
る
の
で
、し
っ
か
り
と
し
た

科
学
的
根
拠
が
あ
る
の
か
見
極
め
る
力
も
必
要
で

す
。健
康
に
対
す
る
正
し
い
知
識
、ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
を
持
つ
こ
と
は
、今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
で

し
ょ
う
」

　
市
川
教
授
は
昨
年
か
ら
、文
系
の
学
生
向
け
に
も

健
康
科
学
に
つ
い
て
の
講
義
を
始
め
た
。教
育
者
と

し
て
最
低
限
の
知
識
は
つ
け
て
あ
げ
た
い
と
、「
ち
ょっ

と
無
理
し
て
」い
る
の
だ
そ
う
だ
。「
健
康
と
は
、社

会
的
に
ち
ゃ
ん
と
活
動
で
き
る
こ
と
。そ
れ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
は
病
院
も
必
要
で
す
が
、正
し
い
食

生
活
、生
活
習
慣
が
大
事
で
す
。学
生
た
ち
に
は
ヘル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、予
防
医
学

の
大
切
さ
も
学
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
って
い
ま
す
」

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
勝
つ

食
で
始
め
る「
予
防
医
学
」

酸化ストレスは、白血球の血管内皮への接着による炎症、酸化LDLを介した動脈硬化、発がん、細胞障害が
起こるメカニズムに関連している。また、酸化ストレスを利用してがんの治療にも応用されている（右図）。抗酸
化ビタミンや抗酸化物質は、私たちの身の回りにある多くの食品に豊富に含まれている（左図）

細胞透過性の蛍光プローブを使用して、ミトコンドリアからの活性酸素
（一重項酸素）産生を検出

キプロスで行われたSIPS2019（持続可能な産業プロセス
に関するサミットと展示会2019）において、高麗人参が生
体の抗酸化能を高めることを発表

1984年に京都府立医科大学卒業後、消化器
内科医として京都府内の関連病院で臨床に
携わる。研究で３年間アメリカ留学をした後、
2003年から臨床を離れ、管理栄養士の養成に
尽力。08年4月より現職。研究テーマは、酸化
ストレスが関与する各種病態における抗酸化
物質、食品因子の治療及び予防効果。

生命医科学部
医生命システム学科
教授、医学博士、医師

い ち か わ ひ ろし

市川 寛
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食
と
健
康
の
関
わ
り
に
関
心
が
高
ま
る
中
、注

目
さ
れ
て
い
る
の
が
、体
内
の
活
性
酸
素
の
働
き
を

抑
え
る「
抗
酸
化
作
用
」を
持
つ
食
品
だ
。活
性
酸

素
は
細
胞
伝
達
物
質
や
免
疫
機
能
と
し
て
働
く一

方
、過
剰
に
生
産
さ
れ
る
と
細
胞
を
傷
つ
け
る「
酸

化
ス
ト
レ
ス
」を
引
き
起
こ
し
、病
気
や
老
化
の
原

因
と
な
る
。抗
酸
化
作
用
を
持
つ
栄
養
素
に
は
ビ
タ

ミ
ン
Ｃ・Ｅ
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
な
ど
が
知
ら
れ
、生
命

医
科
学
部 

医
生
命
シ
ス
テ
ム
学
科
の
市
川
寛
教
授

は
、そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
の
解
明
を
研
究
テ
ー
マ
の一つ

と
す
る
。「
酸
化
ス
ト
レ
ス
に
打
ち
勝
つ
体
を
作
る

こ
と
で
寿
命
が
延
び
、病
気
の
予
防
に
も
つ
な
が
る

と
信
じ
、研
究
を
進
め
て
い
ま
す
」

研
究
が
進
む

食
品
の
抗
酸
化
作
用

　
本
来
、人
の
体
に
は
活
性
酸
素
を
抑
え
る
抗
酸
化

能
が
備
わ
っ
て
い
る
。た
だ
、加
齢
や
喫
煙
、紫
外
線

な
ど
に
よ
っ
て
低
下
し
て
し
ま
う
た
め
、30
年
ほ
ど
前

か
ら
そ
れ
を
補
助
で
き
る
食
品
の
機
能
が
研
究
さ
れ

る
よ
う
に
な
っ
た
と
い
う
。市
川
教
授
は
試
験
管
レ
ベ

ル
の
研
究
と
併
せ
、健
康
な
人
に
抗
酸
化
作
用
を
持

つ
食
品
を
摂
取
し
て
も
ら
い
、摂
取
前
後
の
血
液
と

唾
液
中
の
抗
酸
化
能
の
変
化
を
調
べ
る
な
ど
し
て
メ

カ
ニ
ズ
ム
を
探
っ
て
い
る
。「『
抗
酸
化
能
、ビ
タ
ミ
ン

Ｅ
の
２
０
０
倍
』と
宣
伝
し
て
い
る
ジ
ュ
ー
ス
を
飲
ん

だ
か
ら
と
い
っ
て
、体
の
抗
酸
化
能
が
２
０
０
倍
に
な

る
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。大
事
な
の
は
、抗
酸
化
物

質
を
摂
取
し
た
と
き
に
体
内
で
起
き
る
変
化
を
評

価
す
る
こ
と
で
す
」と
強
調
す
る
。

　
抗
酸
化
作
用
も一様
で
は
な
い
。ビ
タ
ミ
ン
Ｃ・Ｅ
は

体
内
に
吸
収
さ
れ
て
血
液
中
の
活
性
酸
素
を
消
去
す

る
こ
と
が
明
ら
か
に
な
っ
て
い
る
も
の
の
、カ
テ
キ
ン
な

ど
の
ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
類
は
、ほ
と
ん
ど
吸
収
さ
れ
な

い
の
に
抗
酸
化
能
を
上
げ
る
。「
以
前
、活
性
酸
素
を

活
発
に
出
す
ピ
ロ
リ
菌
を
除
去
す
る
前
と
後
と
で
体

内
の
抗
酸
化
能
を
比
べ
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
。驚
い
た

こ
と
に
、除
菌
前
の
抗
酸
化
能
を
１
０
０
と
す
る
と
、

除
菌
後
に
は
50
ほ
ど
に
下
が
っ
て
い
た
の
で
す
。生
体

は
ピ
ロ
リ
菌
が
出
す
活
性
酸
素
に
打
ち
勝
つ
た
め
に
、

自
ら
抗
酸
化
能
を
高
め
て
い
た
。酸
化
ス
ト
レ
ス
の
原

因
が
消
え
れ
ば
、生
体
を
強
く
す
る
必
要
も
な
く

な
っ
た
と
い
う
こ
と
な
ん
で
し
ょ
う
。ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル

類
も一緒
で
、吸
収
さ
れ
な
く
て
も
、成
分
が
体
を
刺

激
す
る
こ
と
で
活
性
酸
素
が
生
産
さ
れ
、そ
れ
に
打

ち
勝
と
う
と
生
体
の
抗
酸
化
能
が
上
が
る
と
考
え
ら

れ
て
い
ま
す
」。抗
酸
化
能
が
上
が
れ
ば
、免
疫
機
能

も
高
ま
る
。研
究
者
、教
育
者
で
あ
る
と
同
時
に
現
役

医
師
で
も
あ
る
市
川
教
授
は
、「
さ
ら
に
検
証
を
深

め
、早
く
臨
床
で
応
用
し
た
い
」と
意
欲
を
見
せ
る
。

ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ
シ
ー
は

一
層
重
要
に

　
市
川
教
授
が
食
品
の
持
つ
抗
酸
化
作
用
に
着
目

す
る
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、管
理
栄
養
士
の
養
成
講

座
を
担
当
し
た
の
が
き
っ
か
け
だ
そ
う
だ
。「
栄
養
士

法
が
改
正
さ
れ
、食
品
な
ど『
モ
ノ
』を
見
る
栄
養
士

か
ら
、人
や
病
気
を
見
る
管
理
栄
養
士
を
育
て
よ
う

と
い
う
機
運
が
高
ま
って
い
た
時
期
で
し
た
。食
べ
る

こ
と
が
患
者
さ
ん
の
健
康
状
態
に
影
響
を
与
え
る
こ

と
は
以
前
か
ら
感
じ
て
い
た
の
で
、いっ
た
ん
臨
床
を

離
れ
、医
学
的
視
点
を
持
つ
管
理
栄
養
士
の
養
成
に

尽
く
し
ま
し
た
」。今
で
は
医
師
に
負
け
な
い
ぐ
ら
い

の
医
療
知
識
を
持
っ
た
管
理
栄
養
士
が
様
々
な
場
所

で
活
躍
し
て
い
る
と
誇
ら
し
げ
に
語
る
市
川
教
授
。

「
医
師
と
し
て一生
の
間
に
診
ら
れ
る
患
者
さ
ん
の
数

は
数
万
人
。で
も
管
理
栄
養
士
の
養
成
に
携
わ
っ
た

り
、同
志
社
大
で
医
療
系
の
研
究
職
を
目
指
す
学
生

た
ち
と
共
に
学
び
、指
導
し
た
り
す
る
こ
と
が
、よ
り

多
く
の
人
に
影
響
を
与
え
ら
れ
る
と
信
じ
て
い
ま

す
。今
は
臨
床
医
も
さ
せ
て
も
ら
って
い
る
の
で
、栄

養
学
や
食
品
の
機
能
に
関
す
る
知
見
を
、あ
ら
ゆ
る

病
気
の
予
防
に
応
用
で
き
る
よ
う
研
究
を
進
め
て
い

ま
す
。い
ず
れ
外
来
で
血
圧
を
測
る
よ
う
に
抗
酸
化

能
を
評
価
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
、そ
の
場
で
そ
の
人

に
合
っ
た
薬
な
り
食
事
指
導
な
り
が
で
き
る
。そ
ん

な
時
代
が
来
る
こ
と
が
私
の
夢
な
ん
で
す
」

　
健
康
寿
命
の
延
伸
に
向
け
て
も
、抗
酸
化
物
質
の

研
究
に
は
期
待
が
高
ま
る
。だ
が
安
易
に
考
え
て
は

い
け
な
い
と
市
川
教
授
は
ク
ギ
を
刺
す
。

　「
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食
事
で
栄
養
を
と
り
、足
り

な
い
ビ
タ
ミ
ン
や
ミ
ネ
ラ
ル
を
ベ
ー
シ
ッ
ク
サ
プ
リ
メ

ン
ト
で
補
う
こ
と
が
基
本
。い
き
な
り
特
殊
な
サ
プ

リ
メ
ン
ト
を
と
って
も
効
果
は
あ
ま
り
あ
り
ま
せ
ん
。

中
に
は
誤
っ
た
情
報
も
あ
る
の
で
、し
っ
か
り
と
し
た

科
学
的
根
拠
が
あ
る
の
か
見
極
め
る
力
も
必
要
で

す
。健
康
に
対
す
る
正
し
い
知
識
、ヘ
ル
ス
リ
テ
ラ

シ
ー
を
持
つ
こ
と
は
、今
後
ま
す
ま
す
重
要
に
な
る
で

し
ょ
う
」

　
市
川
教
授
は
昨
年
か
ら
、文
系
の
学
生
向
け
に
も

健
康
科
学
に
つ
い
て
の
講
義
を
始
め
た
。教
育
者
と

し
て
最
低
限
の
知
識
は
つ
け
て
あ
げ
た
い
と
、「
ち
ょっ

と
無
理
し
て
」い
る
の
だ
そ
う
だ
。「
健
康
と
は
、社

会
的
に
ち
ゃ
ん
と
活
動
で
き
る
こ
と
。そ
れ
を
サ
ポ
ー

ト
す
る
た
め
に
は
病
院
も
必
要
で
す
が
、正
し
い
食

生
活
、生
活
習
慣
が
大
事
で
す
。学
生
た
ち
に
は
ヘル

ス
リ
テ
ラ
シ
ー
を
身
に
つ
け
る
と
と
も
に
、予
防
医
学

の
大
切
さ
も
学
ん
で
ほ
し
い
な
と
思
って
い
ま
す
」

酸
化
ス
ト
レ
ス
に
勝
つ

食
で
始
め
る「
予
防
医
学
」

酸化ストレスは、白血球の血管内皮への接着による炎症、酸化LDLを介した動脈硬化、発がん、細胞障害が
起こるメカニズムに関連している。また、酸化ストレスを利用してがんの治療にも応用されている（右図）。抗酸
化ビタミンや抗酸化物質は、私たちの身の回りにある多くの食品に豊富に含まれている（左図）

細胞透過性の蛍光プローブを使用して、ミトコンドリアからの活性酸素
（一重項酸素）産生を検出

キプロスで行われたSIPS2019（持続可能な産業プロセス
に関するサミットと展示会2019）において、高麗人参が生
体の抗酸化能を高めることを発表

1984年に京都府立医科大学卒業後、消化器
内科医として京都府内の関連病院で臨床に
携わる。研究で３年間アメリカ留学をした後、
2003年から臨床を離れ、管理栄養士の養成に
尽力。08年4月より現職。研究テーマは、酸化
ストレスが関与する各種病態における抗酸化
物質、食品因子の治療及び予防効果。

生命医科学部
医生命システム学科
教授、医学博士、医師

い ち か わ ひ ろし

市川 寛

【 特 集 】
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ソーシャルマーケティングで　  促す“朝食の習慣化”

　
き
ち
ん
と
食
事
を
と
る
こ
と
は
、健
康
を
保
つ
だ

け
で
な
く
、医
療
資
源
を
大
切
に
す
る「
医
療
の
エ
コ

活
動
」に
な
る―

―

。そ
ん
な
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点
で
社

会
に「
朝
食
の
習
慣
化
」を
働
き
か
け
る
の
が
、本
学

商
学
部・瓜
生
原
葉
子
研
究
室
の
７
期
生
だ
。朝
食

を
と
ら
な
い
原
因
を
調
べ
、と
り
た
く
な
る
動
機
を

導
き
出
し
、効
果
的
な
ツ
ー
ル
で
実
践
を
後
押
し
す

る
。人
々
の
行
動
変
容
を
促
す
の
は
、学
び
培
っ
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
。ゼ
ミ
生
を
代
表
し
、濱
田

悠
生
さ
ん
と
渡
辺
瑠
花
さ
ん
に
、目
的
や
思
い
を

語
って
も
ら
っ
た
。

―

「
医
療
の
エ
コ
活
動
」と
は
聞
き
慣
れ
な
い

言
葉
で
す
が
、ゼ
ミ
で
は
ど
ん
な
研
究
を
？

濱
田
　
購
買
行
動
の
た
め
に
対
象
者
の
行
動
を
変

え
る
手
法
を
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
い
い

ま
す
が
、ゼ
ミ
で
扱
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

は
、社
会
貢
献
を
目
的
に
、人
々
に
行
動
変
容
を
促
そ

う
と
い
う
も
の
で
す
。僕
た
ち
は
幸
福
で
健
康
的
に

生
き
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、限
り
あ

る
医
療
資
源（
人・モ
ノ・お
金
）を
大
切
に
す
る
研
究

活
動
を
し
て
い
て
、そ
れ
を「
医
療
の
エ
コ
活
動
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。

渡
辺
　
製
薬
企
業
の
方
か
ら
、医
療
資
源
が
ひ
っ

迫
す
る
と
新
薬
開
発
が
難
し
く
な
り
、必
要
な
と

こ
ろ
へ
薬
を
届
け
ら
れ
な
く
な
る
と
う
か
が
っ
た
の

が
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
で
す
。ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
う
中
で
、健
康
の
た
め
に
朝
食
の
習
慣
化
を
促

す
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

―

具
体
的
に
何
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

濱
田
　
朝
食
の
大
切
さ
を
伝
え
、知
識
を
提
供
す
る

場
と
し
て
、９
月
に
大
阪
府
吹
田
市
の
商
業
施
設
で

「
世
界
の
朝
食
展
」を
開
き
ま
し
た
。健
康
や
医
療
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
だ
け
で
は
な
く
、気
に
入
っ
た

料
理
の
写
真
を
飾
っ
て
も
ら
っ
た
り
、ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
て
も
ら
っ
た
り
と
、楽
し
く
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
し
、２
３
６
人
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

渡
辺
　
ツ
ー
ル
は
２
種
類
あ
り
、私
た
ち
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
チ
ー
ム
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。「
美

肌
効
果
の
あ
る
朝
ご
飯
」な
ど
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
添

え
て
写
真
付
き
レ
シ
ピ
を
掲
載
。管
理
栄
養
士
さ

ん
に
協
力
い
た
だ
き
、注
目
栄
養
素
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。体
調
や
気
分
に
応
じ
て
選
べ
る
よ
う
に
調
理

時
間
の
目
安
を
入
れ
、作
る
た
び
に
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、習
慣
化
で
き
て
い
る
の
が
目
に

見
え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。医
療
の
エ
コ
活
動
で

あ
る
こ
と
も
意
識
し
て
ほ
し
い
の
で
、各
ペ
ー
ジ
に
ク

イ
ズ
も
載
せ
て
い
ま
す
。

濱
田
　
僕
が
携
わ
っ
た
の
は
L
I
N
E
で
す
。登
録

さ
れ
た
方
に
１
週
間
の
う
ち
４
日
間
、朝
食
を
と
る

日
を
決
め
て
も
ら
い
、そ
の
前
日
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
り
ま
す
。朝
食
に
求
め
る
の
は
手
軽
さ
か
、和
・

洋
食
な
ど
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
。作
る
た
め
に
重
視
す

る
の
は
調
理
器
具
か
時
間
か
。設
問
に
回
答
し
て

い
っ
て
も
ら
う
と
、最
後
に
お
勧
め
の
レ
シ
ピ
が
表

示
さ
れ
ま
す
。選
択
肢
を
全
部
作
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、自
発
的
に
習
慣
化
さ
せ
て
い
く
上
で
、

「
自
分
で
選
ん
で
決
め
た
」と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
必
要
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

―

会
場
で
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
。

濱
田
　
多
く
の
方
に「
す
ご
い
ね
」と
言
って
も
ら
え

ま
し
た
。何
人
が
使
って
く
れ
て
い
る
の
か
数
字
と
し

て
見
え
る
の
で
、や
り
が
い
を
実
感
で
き
て
い
ま
す
。

渡
辺
　
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に「一緒
に
使
え
そ
う

だ
ね
」と
話
し
か
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。も
と
も

と
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
朝
食
の
欠
食
率
が一番
高
い
20

代
で
し
た
が
、違
う
年
代
層
に
も
焦
点
を
当
て
ら
れ

る
ん
だ
な
と
気
づ
け
ま
し
た
。

―

苦
労
さ
れ
た
点
や
、得
た
も
の
は
？

濱
田
　「
研
究
と
社
会
貢
献
の
両
立
」と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
、23
人
の
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
て
い
く
の

は
大
変
で
し
た
。ゼ
ミ
長
と
し
て
活
動
し
て
い
く
中

で
、物
事
を
客
観
的
に
判
断
し
、結
果
が
き
ち
ん
と

出
せ
る
よ
う
、根
拠
を
丁
寧
に
追
っ
て
い
く
姿
勢
を

学
べ
ま
し
た
。社
会
貢
献
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
る

と
気
づ
け
た
の
も
、ゼ
ミ
で
得
た
大
き
な
学
び
で
す
。

渡
辺
　
チ
ー
ム
を
ど
う
支
え
、ま
と
め
て
い
け
る
か

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー
４
人
全
員
で
乗

り
越
え
て
い
く
中
で
、リ
ー
ダ
ー
だ
か
ら
と
気
張
ら

ず
、み
ん
な
を
信
頼
し
て
お
願
い
し
よ
う
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

の
手
法
を
、今
後
何
か
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

―

後
輩
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

渡
辺
　
や
り
た
い
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、ど
う
行
動

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
が
い
た
ら
、何

か
興
味
の
ア
ン
テ
ナ
が
動
く
方
へ
飛
び
込
ん
で
み
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
え
、

物
事
も
動
き
始
め
ま
す
。

濱
田
　
物
事
を
客
観
的
に
見
て
判
断
す
る
力
は
、

研
究
と
し
て
し
っ
か
り
何
か
に
取
り
組
む
こ
と
で
鍛

え
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。ゼ
ミ
と
い
う
環
境
を

通
し
て
、自
分
の
思
考
力
、考
え
る
力
を
よ
り
鍛
え

て
いって
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

社会問題やＳＤＧｓに関心を持ち、
社会貢献を目的として人の行動
変容を促すというところにひか
れ、瓜生原ゼミへ。アルバイトで
帰宅が遅くなるため朝昼兼用の
食事が多かったが、「企画のため
に調理してみて、意外と簡単に作
れることを実感。ご飯に卵を１個
足すだけでも栄養価が全然違う
ことにも気づけたので、習慣とし
て続けやすくなりました」

わ
た
な
べ

る
か

渡
辺 

瑠
花
さ
ん

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー

LINEのカスタムレスポンスを用いて、
朝食への意識を高め、習慣化につな
げることを目的としている

は
ま
だ

ゆ
う
き

濱
田 

悠
生
さ
ん

7
期
生
ゼ
ミ
長

2
名
の
う
ち
の
1
名

【世界の朝食展】
朝食をとることの大切さや喜びを感じてもらう機会、また、朝
食をとる習慣化を後押しするツールを提供する機会として、
吹田市の商業施設で９月10日に開催。ゼミ生
が作った様々な国の朝食の写真や医療にまつ
わるクイズなどを展示。幼児から高齢者まで
２３６人の来場でにぎわった。

【瓜生原葉子研究室】
マーケティングの手法を用いて人々に向社会的
行動を促し、社会課題の解決を図ることをテーマに、
社会実装研究に取り組むゼミ。７期生は23人。

高校の３年間を中国・上海で過ごす。貧困問題等に
関心が強く、社会課題を解決したいと、瓜生原ゼミ
を選択した。部活の朝練があるため、家で朝食をと
る習慣はほとんどなかったが、今では「前日に材料
を買ってきてヨーグルトだけでも食べるようにした
り、レンジで温めれば食べられる状態にしておいた
りとか、意識して朝食をとるようになりました」

【 特 集 】
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ソーシャルマーケティングで　  促す“朝食の習慣化”

　
き
ち
ん
と
食
事
を
と
る
こ
と
は
、健
康
を
保
つ
だ

け
で
な
く
、医
療
資
源
を
大
切
に
す
る「
医
療
の
エ
コ

活
動
」に
な
る―

―

。そ
ん
な
ユ
ニ
ー
ク
な
視
点
で
社

会
に「
朝
食
の
習
慣
化
」を
働
き
か
け
る
の
が
、本
学

商
学
部・瓜
生
原
葉
子
研
究
室
の
７
期
生
だ
。朝
食

を
と
ら
な
い
原
因
を
調
べ
、と
り
た
く
な
る
動
機
を

導
き
出
し
、効
果
的
な
ツ
ー
ル
で
実
践
を
後
押
し
す

る
。人
々
の
行
動
変
容
を
促
す
の
は
、学
び
培
っ
た

マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
の
手
法
。ゼ
ミ
生
を
代
表
し
、濱
田

悠
生
さ
ん
と
渡
辺
瑠
花
さ
ん
に
、目
的
や
思
い
を

語
って
も
ら
っ
た
。

―

「
医
療
の
エ
コ
活
動
」と
は
聞
き
慣
れ
な
い

言
葉
で
す
が
、ゼ
ミ
で
は
ど
ん
な
研
究
を
？

濱
田
　
購
買
行
動
の
た
め
に
対
象
者
の
行
動
を
変

え
る
手
法
を
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ
と
い
い

ま
す
が
、ゼ
ミ
で
扱
う
ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

は
、社
会
貢
献
を
目
的
に
、人
々
に
行
動
変
容
を
促
そ

う
と
い
う
も
の
で
す
。僕
た
ち
は
幸
福
で
健
康
的
に

生
き
ら
れ
る
社
会
の
実
現
を
目
指
す
た
め
、限
り
あ

る
医
療
資
源（
人・モ
ノ・お
金
）を
大
切
に
す
る
研
究

活
動
を
し
て
い
て
、そ
れ
を「
医
療
の
エ
コ
活
動
」と

呼
ん
で
い
ま
す
。

渡
辺
　
製
薬
企
業
の
方
か
ら
、医
療
資
源
が
ひ
っ

迫
す
る
と
新
薬
開
発
が
難
し
く
な
り
、必
要
な
と

こ
ろ
へ
薬
を
届
け
ら
れ
な
く
な
る
と
う
か
が
っ
た
の

が
取
り
組
み
の
き
っ
か
け
で
す
。ア
イ
デ
ア
を
出
し

合
う
中
で
、健
康
の
た
め
に
朝
食
の
習
慣
化
を
促

す
こ
と
に
決
め
ま
し
た
。

―

具
体
的
に
何
を
さ
れ
た
の
で
す
か
？

濱
田
　
朝
食
の
大
切
さ
を
伝
え
、知
識
を
提
供
す
る

場
と
し
て
、９
月
に
大
阪
府
吹
田
市
の
商
業
施
設
で

「
世
界
の
朝
食
展
」を
開
き
ま
し
た
。健
康
や
医
療
に

つ
い
て
の
パ
ネ
ル
展
示
だ
け
で
は
な
く
、気
に
入
っ
た

料
理
の
写
真
を
飾
っ
て
も
ら
っ
た
り
、ク
イ
ズ
に
挑
戦

し
て
も
ら
っ
た
り
と
、楽
し
く
参
加
し
て
も
ら
え
る
よ

う
工
夫
し
、２
３
６
人
に
来
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

渡
辺
　
ツ
ー
ル
は
２
種
類
あ
り
、私
た
ち
ク
リ
エ
イ

テ
ィ
ブ
チ
ー
ム
は
カ
レ
ン
ダ
ー
を
作
り
ま
し
た
。「
美

肌
効
果
の
あ
る
朝
ご
飯
」な
ど
の
コ
ン
セ
プ
ト
を
添

え
て
写
真
付
き
レ
シ
ピ
を
掲
載
。管
理
栄
養
士
さ

ん
に
協
力
い
た
だ
き
、注
目
栄
養
素
も
紹
介
し
て
い

ま
す
。体
調
や
気
分
に
応
じ
て
選
べ
る
よ
う
に
調
理

時
間
の
目
安
を
入
れ
、作
る
た
び
に
シ
ー
ル
を
貼
っ

て
も
ら
う
こ
と
で
、習
慣
化
で
き
て
い
る
の
が
目
に

見
え
る
よ
う
工
夫
し
ま
し
た
。医
療
の
エ
コ
活
動
で

あ
る
こ
と
も
意
識
し
て
ほ
し
い
の
で
、各
ペ
ー
ジ
に
ク

イ
ズ
も
載
せ
て
い
ま
す
。

濱
田
　
僕
が
携
わ
っ
た
の
は
L
I
N
E
で
す
。登
録

さ
れ
た
方
に
１
週
間
の
う
ち
４
日
間
、朝
食
を
と
る

日
を
決
め
て
も
ら
い
、そ
の
前
日
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を

送
り
ま
す
。朝
食
に
求
め
る
の
は
手
軽
さ
か
、和
・

洋
食
な
ど
の
カ
テ
ゴ
リ
ー
か
。作
る
た
め
に
重
視
す

る
の
は
調
理
器
具
か
時
間
か
。設
問
に
回
答
し
て

い
っ
て
も
ら
う
と
、最
後
に
お
勧
め
の
レ
シ
ピ
が
表

示
さ
れ
ま
す
。選
択
肢
を
全
部
作
る
の
は
大
変
で

し
た
が
、自
発
的
に
習
慣
化
さ
せ
て
い
く
上
で
、

「
自
分
で
選
ん
で
決
め
た
」と
思
っ
て
い
た
だ
く
こ

と
が
必
要
だ
ろ
う
と
考
え
ま
し
た
。

―

会
場
で
の
反
応
は
い
か
が
で
し
た
か
。

濱
田
　
多
く
の
方
に「
す
ご
い
ね
」と
言
って
も
ら
え

ま
し
た
。何
人
が
使
って
く
れ
て
い
る
の
か
数
字
と
し

て
見
え
る
の
で
、や
り
が
い
を
実
感
で
き
て
い
ま
す
。

渡
辺
　
お
母
さ
ん
が
子
ど
も
に「一緒
に
使
え
そ
う

だ
ね
」と
話
し
か
け
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。も
と
も

と
の
タ
ー
ゲ
ッ
ト
は
朝
食
の
欠
食
率
が一番
高
い
20

代
で
し
た
が
、違
う
年
代
層
に
も
焦
点
を
当
て
ら
れ

る
ん
だ
な
と
気
づ
け
ま
し
た
。

―

苦
労
さ
れ
た
点
や
、得
た
も
の
は
？

濱
田
　「
研
究
と
社
会
貢
献
の
両
立
」と
い
う
目
標

に
向
か
っ
て
、23
人
の
メ
ン
バ
ー
を
ま
と
め
て
い
く
の

は
大
変
で
し
た
。ゼ
ミ
長
と
し
て
活
動
し
て
い
く
中

で
、物
事
を
客
観
的
に
判
断
し
、結
果
が
き
ち
ん
と

出
せ
る
よ
う
、根
拠
を
丁
寧
に
追
っ
て
い
く
姿
勢
を

学
べ
ま
し
た
。社
会
貢
献
に
は
い
ろ
い
ろ
な
形
が
あ
る

と
気
づ
け
た
の
も
、ゼ
ミ
で
得
た
大
き
な
学
び
で
す
。

渡
辺
　
チ
ー
ム
を
ど
う
支
え
、ま
と
め
て
い
け
る
か

不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、メ
ン
バ
ー
４
人
全
員
で
乗

り
越
え
て
い
く
中
で
、リ
ー
ダ
ー
だ
か
ら
と
気
張
ら

ず
、み
ん
な
を
信
頼
し
て
お
願
い
し
よ
う
と
思
え
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。ソ
ー
シ
ャ
ル
マ
ー
ケ
テ
ィ
ン
グ

の
手
法
を
、今
後
何
か
に
生
か
し
て
い
け
れ
ば
と

思
って
い
ま
す
。

―

後
輩
の
皆
さ
ん
に
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
。

渡
辺
　
や
り
た
い
こ
と
は
あ
る
け
れ
ど
、ど
う
行
動

し
て
い
い
か
分
か
ら
な
い
と
い
う
人
が
い
た
ら
、何

か
興
味
の
ア
ン
テ
ナ
が
動
く
方
へ
飛
び
込
ん
で
み
て

ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。い
ろ
い
ろ
な
人
と
出
会
え
、

物
事
も
動
き
始
め
ま
す
。

濱
田
　
物
事
を
客
観
的
に
見
て
判
断
す
る
力
は
、

研
究
と
し
て
し
っ
か
り
何
か
に
取
り
組
む
こ
と
で
鍛

え
ら
れ
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。ゼ
ミ
と
い
う
環
境
を

通
し
て
、自
分
の
思
考
力
、考
え
る
力
を
よ
り
鍛
え

て
いって
ほ
し
い
な
と
思
い
ま
す
。

社会問題やＳＤＧｓに関心を持ち、
社会貢献を目的として人の行動
変容を促すというところにひか
れ、瓜生原ゼミへ。アルバイトで
帰宅が遅くなるため朝昼兼用の
食事が多かったが、「企画のため
に調理してみて、意外と簡単に作
れることを実感。ご飯に卵を１個
足すだけでも栄養価が全然違う
ことにも気づけたので、習慣とし
て続けやすくなりました」

わ
た
な
べ

る
か

渡
辺 

瑠
花
さ
ん

ク
リ
エ
イ
テ
ィ
ブ
チ
ー
ム

リ
ー
ダ
ー

LINEのカスタムレスポンスを用いて、
朝食への意識を高め、習慣化につな
げることを目的としている

は
ま
だ

ゆ
う
き

濱
田 

悠
生
さ
ん

7
期
生
ゼ
ミ
長

2
名
の
う
ち
の
1
名

【世界の朝食展】
朝食をとることの大切さや喜びを感じてもらう機会、また、朝
食をとる習慣化を後押しするツールを提供する機会として、
吹田市の商業施設で９月10日に開催。ゼミ生
が作った様々な国の朝食の写真や医療にまつ
わるクイズなどを展示。幼児から高齢者まで
２３６人の来場でにぎわった。

【瓜生原葉子研究室】
マーケティングの手法を用いて人々に向社会的
行動を促し、社会課題の解決を図ることをテーマに、
社会実装研究に取り組むゼミ。７期生は23人。

高校の３年間を中国・上海で過ごす。貧困問題等に
関心が強く、社会課題を解決したいと、瓜生原ゼミ
を選択した。部活の朝練があるため、家で朝食をと
る習慣はほとんどなかったが、今では「前日に材料
を買ってきてヨーグルトだけでも食べるようにした
り、レンジで温めれば食べられる状態にしておいた
りとか、意識して朝食をとるようになりました」

【 特 集 】

食
と

健
康
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昆
虫
食
が
世
界
を
救
う

小
さ
な
コ
オ
ロ
ギ
に

大
き
な
期
待

株式会社BugMo
代表取締役 CEO

ま つ い ゆ うす け

松居 佑典

　
国
連
の
最
新
予
測
で
は
、世
界
の
人
口
は
今
年
11

月
に
80
億
人
を
突
破
し
、２
０
５
８
年
に
は
１
０
０

億
人
に
達
す
る
見
通
し
だ
。人
口
の
急
増
に
よ
っ
て

深
刻
と
な
る
の
が
タ
ン
パ
ク
質
不
足
。30
年
に
は
供

給
が
需
要
を
下
回
る
と
見
ら
れ
、食
肉
に
代
わ
る
タ

ン
パ
ク
源
と
し
て
、環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
昆
虫

食
が
国
連
で
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
。京
都
市
に
本
社

を
置
く「
Ｂｕｇ
Ｍｏ（
バ
グ
モ
）」は
、食
用
昆
虫
、中

で
も
コ
オ
ロ
ギ
の
養
殖
か
ら
商
品
開
発
、販
売
ま
で

を一貫
し
て
手
が
け
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
。代
表

の
松
居
佑
典
さ
ん
は「
コ
オ
ロ
ギ
の
味
や
風
味
を
最

大
限
に
生
か
す
商
品
作
り
で
、牛
や
豚
、鶏
同
様
に

〝
虫（
バ
グ
）も
〞、食
の
選
択
肢
に
な
る
社
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
」と
語
る
。

「
お
い
し
い
か
ら
食
べ
る
」を

大
切
に

　
同
社
は
ベ
ト
ナ
ム
と
兵
庫
県
神
河
町
に
生
産
拠
点

を
置
き
、こ
れ
ま
で
に
コ
オ
ロ
ギ
を
粉
末
化
し
た
パ
ウ

ダ
ー
や
、そ
れ
を
練
り
込
ん
だ
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
、お

か
き
な
ど
を
製
造・販
売
し
て
い
る
。「
ベ
ト
ナ
ム
は
も

と
も
と
食
文
化
と
し
て
コ
オ
ロ
ギ
を
食
べて
お
り
、生

産
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
現
地
の
雇
用
に
つ
な
げ
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。乾
燥
コ
オ
ロ
ギ
１
匹

は
０・12
ｇ
ほ
ど
で
す
が
、神
河
町
で
は
現
在
、月
20

㎏
の
生
産
が
で
き
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
は
説
明

す
る
。

　
４
〜
５
週
間
で
成
長
し
、雑
食
性
の
た
め
食
品

残
渣
を
餌
に
活
用
で
き
る
コ
オ
ロ
ギ
は
、効
率
の
良
い

タ
ン
パ
ク
源
だ
。タ
ン
パ
ク
質
１
㎏
を
育
て
る
際
に
排

出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
も
、牛
や
豚
に
比
べて
１
０

０
分
の
１
程
度
だ
と
い
う
。Ｂｕｇ
Ｍｏ
で
は
、餌
に
有

機
米
の
米
ぬ
か
や
、売
り
物
に
な
ら
な
い
コ
ン
ブ
端
材

な
ど
を
活
用
。よ
り
お
い
し
い
コ
オ
ロ
ギ
作
り
に
向

け
、東
京
大
の
研
究
者
と
組
ん
で
ゲ
ノ
ム
情
報
を
参

考
に
し
た
品
種
改
良
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
昆
虫
の
生
態
研
究
者
か
ら
、ハ
ー
ド
や
ソ
フ
ト

の
エ
ン
ジ
ニ
ア
、食
品
化
学
の
専
門
家
、デ
ザ
イ

ナ
ー
ま
で
、様
々
な
専
門
家
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い

る
の
が
当
社
の
強
み
で
す
。神
戸
に
作
っ
た
研
究
開

発
拠
点
で
は
養
殖
技
術
の
改
良
を
進
め
て
お
り
、

効
率
的
な
養
殖
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。安
定
的

に
大
量
養
殖
す
る
こ
と
で
商
品
単
価
を
下
げ
、ま

ず
は
し
っ
か
り
と
し
た
市
場
を
作
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
」

　
特
に
コ
ン
ブ
を
食
べて
育
っ
た
コ
オ
ロ
ギ
は
う
ま
味

に
優
れ
、官
能
評
価
を
依
頼
し
た
京
都
の
料
亭
か

ら
も
太
鼓
判
を
も
ら
っ
た
と
い
う
。今
夏
に
は
、コ
オ

ロ
ギ
と
大
豆
を
使
っ
た
代
替
肉「
こ
お
ろ
ぎ
ミ
ー

ト
」の
開
発
に
も
成
功
し
た
。「
粉
末
に
す
る
前
の

冷
凍
コ
オ
ロ
ギ
に
し
か
出
せ
な
い
味
や
風
味
が
あ
る

ん
で
す
。昆
虫
食
は
忌
避
感
を
持
た
れ
が
ち
で
す

が
、私
た
ち
は『
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
』で
は
な

く
、『
お
い
し
い
か
ら
食
べ
る
』と
い
う
と
こ
ろ
を
大

事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
は
力

を
込
め
る
。

タ
ン
パ
ク
質
の

〝
地
産
地
消
〞を
目
指
し
て

　
同
志
社
大
法
学
部
で
学
ん
で
い
た
松
居
さ
ん
が

「
食
」に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、体
調
を

崩
し
て
大
学
に
通
え
な
く
な
っ
た
、苦
い
経
験
が
も

と
だ
。「
中
退
し
、法
曹
へ
の
夢
も
諦
め
る
中
で
、食

と
が
で
き
れ
ば
面
白
い
な
と
思
って
い
る
ん
で
す
」

　
Ｂｕｇ
Ｍｏ
で
は
イ
ン
タ
ー
ン
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
お
り
、全
国
各
地
か
ら
大
学
生
が
来
て
い
る

と
い
う
。「
地
球
や
環
境
に
つ
い
て
熱
い
思
い
を
持
っ

て
い
る
彼
ら
彼
女
ら
と一緒
に
、こ
れ
か
ら
も
昆
虫
食

の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

生
活
や
健
康
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。そ
こ
で

食
や
環
境
に
つ
い
て
海
外
の
大
学
で
学
び
、環
境
問

題
で
社
会
に
貢
献
し
よ
う
と
、帰
国
後
、電
機
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。で
も
次
第
に
、も
っ
と
ダ
イ

レ
ク
ト
に
食
や
農
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
く
な
っ
た

ん
で
す
」。そ
し
て
農
業
支
援
の
よ
う
な
こ
と
を
し

た
い
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
農
家
を
回
って
い
た
と
き
に
、

昆
虫
食
に
出
会
う
。

　「
お
世
話
に
な
っ
た
農
家
さ
ん
が
、庭
で
と
っ
た
ア

リ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
って
、ご
飯
に
か
け
て
出
し
て

く
れ
た
ん
で
す
。そ
れ
が
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
く

て
。何
よ
り
、自
分
た
ち
の
生
活
圏
の
中
で
と
れ
る

も
の
を
食
べ
る
と
い
う
豊
か
さ
に
感
動
し
、こ
れ
こ

そ
自
分
の
求
め
て
い
た
食
文
化
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
」。帰
国
後
、松
居
さ
ん
は
様
々
な
虫
を
養
殖
し

て
は
粉
末
化
し
て
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
試
作
。１８
年
、

Ｂｕｇ
Ｍｏ
設
立
に
こ
ぎ
着
け
た
。

　「
お
い
し
い
タ
ン
パ
ク
質
を
、自
分
た
ち
の
国
や

地
域
で
作
って
食
べて
、余
っ
た
ら
売
る
こ
と
も
で
き

る
。そ
う
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
地
産
地
消
、国
産
国

消
と
い
う
も
の
を
世
界
規
模
で
や
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
。自
動
養
殖
や
こ

お
ろ
ぎ
ミ
ー
ト
な
ど
国
内
で
培
っ
た
技
術
を
世
界
に

向
け
て
発
信
し
、持
続
可
能
な
食
生
活
の
提
案
に

貢
献
し
て
い
く
考
え
だ
。研
究
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

コ
オ
ロ
ギ
の
様
々
な
可
能
性
が
見
え
て
き
て
、や
り

た
い
こ
と
が
あ
ふ
れ
て
く
る
と
笑
う
。「
コ
オ
ロ
ギ
は

代
替
プ
ロ
テ
イ
ン
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、ホ
エ
イ（
乳
清
）と
比
較
し
た
筋
合
成
や
吸
収

率
の
研
究
は
ま
だ
手
つ
か
ず
。同
志
社
大
学
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
部
さ
ん
と
一
緒
に
、機
能
性
を
探
る
こ

同志社大学法学部4年次の時に体調を崩し
中退。1年間の静養を経て、海外の大学で農業
教育を学んだ後、同志社に再入学して卒業。
電機メーカー、農業ベンチャーを経て創業。専門
はアグリバイオインフォマティクス。事業を通し、
世界中の人が“自分の体も未来も自分でデザ
インできる”世の中を目指して奮闘中。

飼育しているのはヨーロッパイエコオロギと
フタホシコオロギの2種類。うま味の追求と
併せ、おとなしくて飛び回らないなど、養殖し
やすいコオロギの品種改良にも力を入れている

東南アジアでは自前の工場を持たなかったり、海外のバイ
ヤーに農産物を言い値で売らされたりしている現実を見て
きた。今委託しているのはベトナムの１農家のみだが、効率
的な養殖システムを確立し、将来的には現地で加工の出来る
工場を作り、雇用を生み出すことを目指している

冷凍コオロギを使い、かみ応えと風味・コクを堪能できるよう
にした「こおろぎミート」。ハンバーガーにして販売予定

◀こおろぎ
　焼きおにぎり

じゃがいも
こおろぎ和え▶

ざ
ん
さ

【 特 集 】
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康
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昆
虫
食
が
世
界
を
救
う

小
さ
な
コ
オ
ロ
ギ
に

大
き
な
期
待

株式会社BugMo
代表取締役 CEO

ま つ い ゆ うす け

松居 佑典

　
国
連
の
最
新
予
測
で
は
、世
界
の
人
口
は
今
年
11

月
に
80
億
人
を
突
破
し
、２
０
５
８
年
に
は
１
０
０

億
人
に
達
す
る
見
通
し
だ
。人
口
の
急
増
に
よ
っ
て

深
刻
と
な
る
の
が
タ
ン
パ
ク
質
不
足
。30
年
に
は
供

給
が
需
要
を
下
回
る
と
見
ら
れ
、食
肉
に
代
わ
る
タ

ン
パ
ク
源
と
し
て
、環
境
へ
の
負
荷
が
少
な
い
昆
虫

食
が
国
連
で
も
推
奨
さ
れ
て
い
る
。京
都
市
に
本
社

を
置
く「
Ｂｕｇ
Ｍｏ（
バ
グ
モ
）」は
、食
用
昆
虫
、中

で
も
コ
オ
ロ
ギ
の
養
殖
か
ら
商
品
開
発
、販
売
ま
で

を一貫
し
て
手
が
け
る
ス
タ
ー
ト
ア
ッ
プ
企
業
。代
表

の
松
居
佑
典
さ
ん
は「
コ
オ
ロ
ギ
の
味
や
風
味
を
最

大
限
に
生
か
す
商
品
作
り
で
、牛
や
豚
、鶏
同
様
に

〝
虫（
バ
グ
）も
〞、食
の
選
択
肢
に
な
る
社
会
を
目
指

し
て
い
ま
す
」と
語
る
。

「
お
い
し
い
か
ら
食
べ
る
」を

大
切
に

　
同
社
は
ベ
ト
ナ
ム
と
兵
庫
県
神
河
町
に
生
産
拠
点

を
置
き
、こ
れ
ま
で
に
コ
オ
ロ
ギ
を
粉
末
化
し
た
パ
ウ

ダ
ー
や
、そ
れ
を
練
り
込
ん
だ
プ
ロ
テ
イ
ン
バ
ー
、お

か
き
な
ど
を
製
造・販
売
し
て
い
る
。「
ベ
ト
ナ
ム
は
も

と
も
と
食
文
化
と
し
て
コ
オ
ロ
ギ
を
食
べて
お
り
、生

産
を
お
願
い
す
る
こ
と
で
現
地
の
雇
用
に
つ
な
げ
た

い
と
い
う
思
い
も
あ
り
ま
し
た
。乾
燥
コ
オ
ロ
ギ
１
匹

は
０・12
ｇ
ほ
ど
で
す
が
、神
河
町
で
は
現
在
、月
20

㎏
の
生
産
が
で
き
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
は
説
明

す
る
。

　
４
〜
５
週
間
で
成
長
し
、雑
食
性
の
た
め
食
品

残
渣
を
餌
に
活
用
で
き
る
コ
オ
ロ
ギ
は
、効
率
の
良
い

タ
ン
パ
ク
源
だ
。タ
ン
パ
ク
質
１
㎏
を
育
て
る
際
に
排

出
さ
れ
る
温
室
効
果
ガ
ス
も
、牛
や
豚
に
比
べて
１
０

０
分
の
１
程
度
だ
と
い
う
。Ｂｕｇ
Ｍｏ
で
は
、餌
に
有

機
米
の
米
ぬ
か
や
、売
り
物
に
な
ら
な
い
コ
ン
ブ
端
材

な
ど
を
活
用
。よ
り
お
い
し
い
コ
オ
ロ
ギ
作
り
に
向

け
、東
京
大
の
研
究
者
と
組
ん
で
ゲ
ノ
ム
情
報
を
参

考
に
し
た
品
種
改
良
に
も
取
り
組
ん
で
い
る
。

　「
昆
虫
の
生
態
研
究
者
か
ら
、ハ
ー
ド
や
ソ
フ
ト

の
エ
ン
ジ
ニ
ア
、食
品
化
学
の
専
門
家
、デ
ザ
イ

ナ
ー
ま
で
、様
々
な
専
門
家
が
チ
ー
ム
を
組
ん
で
い

る
の
が
当
社
の
強
み
で
す
。神
戸
に
作
っ
た
研
究
開

発
拠
点
で
は
養
殖
技
術
の
改
良
を
進
め
て
お
り
、

効
率
的
な
養
殖
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。安
定
的

に
大
量
養
殖
す
る
こ
と
で
商
品
単
価
を
下
げ
、ま

ず
は
し
っ
か
り
と
し
た
市
場
を
作
ろ
う
と
考
え
て

い
ま
す
」

　
特
に
コ
ン
ブ
を
食
べて
育
っ
た
コ
オ
ロ
ギ
は
う
ま
味

に
優
れ
、官
能
評
価
を
依
頼
し
た
京
都
の
料
亭
か

ら
も
太
鼓
判
を
も
ら
っ
た
と
い
う
。今
夏
に
は
、コ
オ

ロ
ギ
と
大
豆
を
使
っ
た
代
替
肉「
こ
お
ろ
ぎ
ミ
ー

ト
」の
開
発
に
も
成
功
し
た
。「
粉
末
に
す
る
前
の

冷
凍
コ
オ
ロ
ギ
に
し
か
出
せ
な
い
味
や
風
味
が
あ
る

ん
で
す
。昆
虫
食
は
忌
避
感
を
持
た
れ
が
ち
で
す

が
、私
た
ち
は『
食
べ
な
け
れ
ば
い
け
な
い
』で
は
な

く
、『
お
い
し
い
か
ら
食
べ
る
』と
い
う
と
こ
ろ
を
大

事
に
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
は
力

を
込
め
る
。

タ
ン
パ
ク
質
の

〝
地
産
地
消
〞を
目
指
し
て

　
同
志
社
大
法
学
部
で
学
ん
で
い
た
松
居
さ
ん
が

「
食
」に
関
心
を
持
つ
よ
う
に
な
っ
た
の
は
、体
調
を

崩
し
て
大
学
に
通
え
な
く
な
っ
た
、苦
い
経
験
が
も

と
だ
。「
中
退
し
、法
曹
へ
の
夢
も
諦
め
る
中
で
、食

と
が
で
き
れ
ば
面
白
い
な
と
思
って
い
る
ん
で
す
」

　
Ｂｕｇ
Ｍｏ
で
は
イ
ン
タ
ー
ン
も
積
極
的
に
受
け

入
れ
て
お
り
、全
国
各
地
か
ら
大
学
生
が
来
て
い
る

と
い
う
。「
地
球
や
環
境
に
つ
い
て
熱
い
思
い
を
持
っ

て
い
る
彼
ら
彼
女
ら
と一緒
に
、こ
れ
か
ら
も
昆
虫
食

の
可
能
性
を
広
げ
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

生
活
や
健
康
の
大
切
さ
を
痛
感
し
ま
し
た
。そ
こ
で

食
や
環
境
に
つ
い
て
海
外
の
大
学
で
学
び
、環
境
問

題
で
社
会
に
貢
献
し
よ
う
と
、帰
国
後
、電
機
メ
ー

カ
ー
に
就
職
し
ま
し
た
。で
も
次
第
に
、も
っ
と
ダ
イ

レ
ク
ト
に
食
や
農
に
関
わ
る
仕
事
が
し
た
く
な
っ
た

ん
で
す
」。そ
し
て
農
業
支
援
の
よ
う
な
こ
と
を
し

た
い
と
カ
ン
ボ
ジ
ア
で
農
家
を
回
って
い
た
と
き
に
、

昆
虫
食
に
出
会
う
。

　「
お
世
話
に
な
っ
た
農
家
さ
ん
が
、庭
で
と
っ
た
ア

リ
を
フ
ラ
イ
パ
ン
で
炒
って
、ご
飯
に
か
け
て
出
し
て

く
れ
た
ん
で
す
。そ
れ
が
む
ち
ゃ
く
ち
ゃ
お
い
し
く

て
。何
よ
り
、自
分
た
ち
の
生
活
圏
の
中
で
と
れ
る

も
の
を
食
べ
る
と
い
う
豊
か
さ
に
感
動
し
、こ
れ
こ

そ
自
分
の
求
め
て
い
た
食
文
化
だ
と
気
づ
き
ま
し

た
」。帰
国
後
、松
居
さ
ん
は
様
々
な
虫
を
養
殖
し

て
は
粉
末
化
し
て
ク
ッ
キ
ー
な
ど
を
試
作
。１８
年
、

Ｂｕｇ
Ｍｏ
設
立
に
こ
ぎ
着
け
た
。

　「
お
い
し
い
タ
ン
パ
ク
質
を
、自
分
た
ち
の
国
や

地
域
で
作
って
食
べて
、余
っ
た
ら
売
る
こ
と
も
で
き

る
。そ
う
い
う
タ
ン
パ
ク
質
の
地
産
地
消
、国
産
国

消
と
い
う
も
の
を
世
界
規
模
で
や
っ
て
い
き
た
い
な

と
思
っ
て
い
ま
す
」と
松
居
さ
ん
。自
動
養
殖
や
こ

お
ろ
ぎ
ミ
ー
ト
な
ど
国
内
で
培
っ
た
技
術
を
世
界
に

向
け
て
発
信
し
、持
続
可
能
な
食
生
活
の
提
案
に

貢
献
し
て
い
く
考
え
だ
。研
究
す
れ
ば
す
る
ほ
ど
、

コ
オ
ロ
ギ
の
様
々
な
可
能
性
が
見
え
て
き
て
、や
り

た
い
こ
と
が
あ
ふ
れ
て
く
る
と
笑
う
。「
コ
オ
ロ
ギ
は

代
替
プ
ロ
テ
イ
ン
と
し
て
も
注
目
さ
れ
て
い
ま
す

が
、ホ
エ
イ（
乳
清
）と
比
較
し
た
筋
合
成
や
吸
収

率
の
研
究
は
ま
だ
手
つ
か
ず
。同
志
社
大
学
ス
ポ
ー

ツ
健
康
科
学
部
さ
ん
と
一
緒
に
、機
能
性
を
探
る
こ

同志社大学法学部4年次の時に体調を崩し
中退。1年間の静養を経て、海外の大学で農業
教育を学んだ後、同志社に再入学して卒業。
電機メーカー、農業ベンチャーを経て創業。専門
はアグリバイオインフォマティクス。事業を通し、
世界中の人が“自分の体も未来も自分でデザ
インできる”世の中を目指して奮闘中。

飼育しているのはヨーロッパイエコオロギと
フタホシコオロギの2種類。うま味の追求と
併せ、おとなしくて飛び回らないなど、養殖し
やすいコオロギの品種改良にも力を入れている

東南アジアでは自前の工場を持たなかったり、海外のバイ
ヤーに農産物を言い値で売らされたりしている現実を見て
きた。今委託しているのはベトナムの１農家のみだが、効率
的な養殖システムを確立し、将来的には現地で加工の出来る
工場を作り、雇用を生み出すことを目指している

冷凍コオロギを使い、かみ応えと風味・コクを堪能できるよう
にした「こおろぎミート」。ハンバーガーにして販売予定

◀こおろぎ
　焼きおにぎり

じゃがいも
こおろぎ和え▶

ざ
ん
さ

【 特 集 】

食
と

健
康
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