
Interview

オリンピック種目となったことを機に、空手は武道から、スピードとパワーの
スポーツへと大きく変化しています。しかし武道としての基本があってこその
空手。次代を担う子どもたちがうわべだけを追わないよう、世界のトップにい
る私たちが、基本に忠実で、かつパワーとスピードも出せるチャンピオンでい
なければと思っています（西山ひかる・走）。
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Interview

（西山ひかるさんプロフィール）
1992年大分県生まれ。2015年、同志
社大学スポーツ健康科学部卒業。同年、
大分市消防局に入局。卒業後の主な戦
績は、2016 年、世界空手道選手権・
女子団体形優勝。以降は女子形個人戦
において、2019年、KARATE1 シリー
ズ A・イスタンブール 3位、同シリー
ズA・モントリオール優勝。KARATE1
プレミアリーグ（以下、プレミアリー
グ）・上海 3位。2020 年、全日本空手
道選手権優勝。2021 年、プレミアリ
ーグ・リスボン優勝、世界空手道選手
権準優勝、全日本空手道選手権優勝、
アジア空手道選手権優勝。2022 年、
プレミアリーグ・フジャイラ準優勝、
同リーグ・ラバトおよびバクー優勝、
ワールドゲームズ準優勝、全日本選手
権優勝。2023 年、プレミアリーグ・
カイロおよびラバト３位、同リーグ・
福岡優勝。2023 年 1 月に大分市民栄
誉賞受賞。

（西山走さんプロフィール）
1995年、岡山県生まれ。2018年、同
志社大学スポーツ健康科学部卒業。同
年、大分市消防局に入局。2017 年、
全日本学生空手道選手権・男子形優勝、
えひめ国体優勝。卒業後の主な戦績は、
2019年、KARATE1 シリーズA・イス
タンブール優勝、同シリーズ A・モン
トリオール 2位。2020 年、全日本空
手道選手権３位。2021 年、KARATE1
プレミアリーグ（以下、プレミアリー
グ）・モスクワ優勝、全日本実業団空手
道選手権優勝、全日本空手道選手権準
優勝。2022 年、プレミアリーグ・マ
トジニョシュ優勝、同リーグ・ラバト
３位、同リーグ・バクー優勝、全日本
選手権優勝。2023年、プレミアリーグ・
カイロ３位、同リーグ・ラバト優勝、
アジア選手権優勝。2023 年１月に大
分市民栄誉賞受賞。




