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2026年度 スポーツ健康科学部
自己推薦（スポーツ）入学試験要項

1.	 募 集 人 数
スポーツ健康科学部スポーツ健康科学科　20名
本学部では様々な競技種目からの入学者を受け入れることで、アドミッション・ポリシーの実現を目指しています。そ
のため、競技ごとの合格者は、男女を問わず原則4名以内とします。同志社大学体育会加盟競技種目および全国高等学
校体育連盟加盟競技専門部種目のどちらにも含まれない競技種目は、特別競技として一括りにし、一競技として扱いま
す。

2.	 出 願 資 格
以下の⑴～⑸の要件をすべて満たす者。
⑴　�2025年に高等学校（中等教育学校の後期課程を含む。以下同じ）を卒業した者、および2026年３月に卒業見込み
の者。

【注】下記の者も⑴に準ずるものとします。
　ａ．�通常の課程による12年の学校教育を2025年に修了した者、および2026年３月31日までに修了見込みの者。
　ｂ．�外国において、学校教育における12年の課程を2025年に修了した者、および2026年３月31日までに修了見込み

の者、またはこれらに準ずる者で文部科学大臣の指定したもの。
　ｃ．�文部科学大臣が高等学校の課程と同等の課程を有するものとして認定した在外教育施設の当該課程を2025年に

修了した者、および2026年３月31日までに修了見込みの者。
　ｄ．文部科学大臣の指定した者。
　ｅ．�高等学校卒業程度認定試験規則による高等学校卒業程度認定試験を2024年度・2025年度中に合格した者、およ

び2026年３月31日までに合格見込みの者で、2026年３月31日までに満18歳に達するもの。
　ｆ．�その他本学において、個別の入学資格審査により、高等学校を卒業した者と同等以上の学力があると認められる

者、および2026年３月31日までにこれに該当する見込みの者で、2026年３月31日までに満18歳に達するもの。
⑵　�同志社大学スポーツ健康科学部で学ぶことを強く希望し、入学後は学業と課外体育活動を両立させる強い意志をも
つ者。

⑶　�同志社大学体育会に加盟する部の競技種目等（94ページ参照）を高等学校在学中に積極的に行い、かつ、入学後も
体育会加盟各部等において、当該競技種目のスポーツ活動を継続する意志をもつ者。

⑷　�各種競技スポーツにおいて高等学校在学中に以下のいずれかの全国大会または国際大会に正選手として出場し、優
秀な競技成績を有する者。

　　①�全国高等学校総合体育大会、全国高等学校選手権大会、全国高等学校選抜大会、国民スポーツ大会（国民体育大
会）およびこれらに準ずる全国大会（※１）。

　　②オリンピック、世界選手権大会およびこれらに準ずる国際大会。
　　　※1：これらに準ずる全国大会について
　　　　・�国公立高等学校または私立高等学校だけで開催する大会、武道関係の流派による大会、下部リーグによる大

会など、出場者が限定される大会は出願資格の対象となりません。
　　③�出願時点までに開催されていたはずの全国大会または国際大会が中止・延期となり、その大会への出場が正式に

決定していた場合、出場したものとして評価します。
⑸　�入学時より出願時（卒業者については高等学校第3学年末）までの全体の学習成績の状況が3.2以上である者。
【注】�出願資格⑴のａ～ｆに該当する者で、全体の学習成績の状況が出ない場合、出願前に同志社大学スポーツ健康科

学部事務室へご連絡ください。

3.	 選 考 方 法
⑴　第１次選考（書類審査）
　　�出願書類にもとづき競技成績（競技人口を考慮）を点数化し、外部英語試験の成績を加点して、総合的に評価しま
す。

⑵　第２次選考（第1次選考合格者のみ）
　　小論文、面接を実施し、総合的に判定して合格者を決定します。
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4.	 出 願 書 類
⑴　�出願確認票　インターネット出願サイトで出願登録後、入学検定料を納入すると印刷できます（詳細は77ページ
「インターネット出願手順」を参照）。

⑵　調査書（出身学校長が証明し、厳封したもの）
　　�入学時より出願時（卒業者については高等学校第3学年末）までの学習成績等について記載したもの。
【注】�出願資格⑴のａ～ｆに該当する者で、「調査書」が出ない場合は、出願前に同志社大学スポーツ健康科学部事務室

までご連絡ください。
⑶　�志望理由書（800字程度。ホームページからダウンロードした本学所定の書式１）
⑷　競技成績証明書（ホームページからダウンロードした本学所定の書式２）
⑸　�競技成績を証明する客観性のある資料（ホームページからダウンロードした本学所定の書式３を表紙に上綴じする
こと）※書式3の記載事項を熟読すること

⑹　競技成績説明書（ホームページからダウンロードした本学所定の書式４）
【注】⑶～⑹の書類作成上の注意事項は、それぞれの本学所定用紙に記載しています。
⑺　英語資格・検定試験の合格証明書またはスコアカード（任意）
　　�以下の英語外部試験の合格証明書もしくはスコアカードを有する場合には書類（原本）の提出が可能です。
　　・TOEFLⓇ iBTテスト（Test Dateスコアのみ可。MyBestTMスコアは認めない）
　　　�TOEFLⓇ iBTテストのOfficial Score Report（Institutional Score Report）については、実施機関（ETS）か

ら同志社大学に直送してください。同志社大学の登録コードは［7078］です。実施機関から直送する場合も、出
願期間締切日までに到着したものを有効とします（出願期間前に到着したものも有効です）。直送する手続きを
したにも関わらず、出願締切日までに本学へスコアカードが届かなかった場合、審査資料として受理しません。
なお、関係機関から直送した書類の到着確認は行っておりませんのでご了承ください。スコアカードは実施機関
へ請求後、本学に到着するまで1か月以上要することもありますので、早めに手続きをとるようにしてください。

　　　※�TOEFLⓇ iBT Home Edition（TOEFLⓇ iBT Special Home Edition）で取得したスコアは対象となりません。
　　・TOEICⓇ LISTENING AND READINGテストスコア（IPテストスコアは認めない）
　　　�「Official Score Certificate」の原本を提出してください（デジタル公式認定証を用いての出願は認めません）。
　　　※�公式認定証とは、試験実施団体（一般財団法人国際ビジネスコミュニケーション協会）が発行する紙の認定証

を指します。発行方法は、試験実施団体にお問い合わせください。
　　・�実用英語技能検定 合格証明書（PROOF OF EIKEN CERTIFICATION）または英検CSEスコア証明書
　　　※�従来型、新方式（CBT、S-CBT、S-Interview）いずれの試験も対象とします。
　　いずれの外部試験も2023年9月6日以降に実施されたものを対象とします。

5.	 入学検定料および納入方法
１　第１次選考
⑴　入学検定料　10,000円
⑵　納 入 方 法
　　�クレジットカード、現金等（コンビニエンスストア、銀行（ペイジー））で納入してください（詳細は77ページ
「インターネット出願手順」を参照）。

⑶　納 入 期 限　2025年９月5日（金）
２　第２次選考
⑴　入学検定料　25,000円
⑵　納 入 方 法
　　�第1次選考合格者は89ページ「第2次選考入学検定料納入方法」を参照のうえ、手続きをしてください。なお、納
入期限までに手続きがない場合は、第2次選考を辞退したものとみなします。

⑶　納 入 期 限　2025年10月18日（土）
※いったん納入された入学検定料は返還いたしませんので、注意してください。
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6.	 出 願 受 付
以下①②の手順を行うことで出願が完了します（詳細は77ページ「インターネット出願手順」を参照）。
①下記の期間内にインターネット出願サイトにて出願情報の登録を行い、入学検定料を納入する
　出願情報登録期間：2025年8月25日（月）～9月5日（金）
②出願書類の提出
　※出願書類の提出は郵送に限ります。窓口では一切受け付けません
　⑴　受付期間：2025年９月1日（月）～９月5日（金）（９月5日必着）
　⑵　郵送方法：「郵送用宛先用紙」を貼った封筒に出願書類を入れ、簡易書留速達にて郵送してください。
　　　※「郵送用宛先用紙」は、本学ホームページから、出願用所定用紙とともにダウンロードできます。
　⑶　郵送宛先：〒610-0394 �京田辺市多々羅都谷1-3 

同志社大学 スポーツ健康科学部（京田辺キャンパス教務センター）

7.	 選 考 日 程
⑴　第１次選考（書類選考）
　　選考結果発表日：10月6日（月）10：00
　　�選考結果は、インターネット出願サイトにログインの上、各自でご確認ください。合格者は、第2次選考の受験票
を取得し、印刷したものを試験当日必ず持参してください（詳細は89ページ「第1次選考結果確認」を参照）。

　　電話による合否の問い合わせには応じません。
⑵　第２次選考（第１次選考合格者のみ）
　　小論文　2025年10月19日（日）〔10：30～11：30　京田辺校地京田辺キャンパス〕
　　面　接　　　　　〃　　　　〔13：00～　京田辺校地京田辺キャンパス〕
　　時間・場所などの詳細については、第１次選考合格者に通知します。

8.	 合 格 者 発 表
2025年11月1日（土）付で、合否通知を出願時に登録された住所宛に速達郵便で発送します。
合格者発表に関する電話等による問い合わせには一切応じません。

9.	 その他注意事項
⑴　�自己推薦（スポーツ）入学試験合格者が2026年３月末時点で、出願資格⑴の要件を満たさなかった場合は、理由
のいかんに関わらず入学を許可しません。

⑵　�いったん提出した書類は、いかなる事情があっても返還いたしませんので、ご注意ください。
⑶　�2026年３月卒業見込みの自己推薦（スポーツ）入学試験合格者は、第３学年第３学期終了後に、第３学年の成績
を含む調査書を提出してください。

⑷　�自己推薦（スポーツ）入学試験合格者には、必ず入学前教育プログラムを受講していただきます。
⑸　�試験の実施が困難と判断される場合は、試験日の延期措置を取る場合があります。延期する場合は、スポーツ健康
科学部ホームページ（https://sports.doshisha.ac.jp/sports/）で告知しますので適宜確認してください。な
お、延期日に受験しなかった場合は欠席とみなします（入学検定料は返還しません）。

　　第２次選考の延期日：2025年10月26日（日）

10.	 問い合わせ先（出願資格・入試全般に関すること）
スポーツ健康科学部（京田辺キャンパス教務センター）
　〒610-0394 京田辺市多々羅都谷1-3
　TEL 0774-65-7056　E-mail：jt-spojm@mail.doshisha.ac.jp 

「入学手続」、「障がい等のある受験生の受験に際しての要望について」は92・93ページを参照してください。
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	Ｑ	 自己推薦（スポーツ）入試の趣旨を教えてください。
	Ａ	 どんな種目でも優秀な戦歴を有するアスリートたちは、客観的に状況を分析する能力や自分やチームの競技力向上について

課題を精確に認識する能力、さらに課題の解決または改善に対して果敢にチャレンジする行動力などを兼ね備えています。
こうした基本的能力は、スポーツ以外の分野でも不可欠な能力です。優秀な競技実績に裏打ちされたそうした能力を重視
し、競技力のさらなる向上を目指し、学修においても課題の発見能力や解決能力を高めようという意欲のある人たちに対す
る、特別枠の入試制度です。

	Ｑ	 出願書類に「競技成績を証明する客観性のある資料」と書いてありますが、もう少し具体的に説明してください。
	Ａ	 この「資料」とは、新聞や雑誌の記事や記録、賞状、各競技団体や協会の証明書や認定書、Web上の公式記録などを指し

ます。出場した試合の大会規模（出場者数など）や出願者本人の記録や出場の有無が確認できる資料を必ず添付してくださ
い。特に、団体スポーツ種目では、どの試合に、実際にどれくらいの時間にわたって出場し、どのような活躍をしたのかを
示す資料が求められます。なお、テレビ放送またはWeb上等の動画やその動画を画面印刷したものは、客観性のある資料
とは認めません。

	Ｑ	 学校の部活に加盟していない競技をやっているのですが、受験資格はありますか？
	Ａ	 出願に必要な競技成績は、所属する学校の部活に限定していません。学校の部活以外の活動でも、全国大会に出場し、優秀

な競技成績をあげるなど、出願資格を満たしていれば受験できます。

	Ｑ	 中学校時代の競技成績でも良いでしょうか。
	Ａ	 高等学校在学中の競技成績に限ります。

	Ｑ	 今後に全国大会の試合に出場する予定ですが、出願できますか。
	Ａ	 出願時点において国際大会あるいは全国大会での試合に実際に出場している必要があります。ただし、出願時点までに開催

されていたはずの全国大会または国際大会が中止・延期となり、その大会への出場が正式に決定していた場合、出場したも
のとして評価します。

	Ｑ	 クラブにおいてエントリーはされましたが、実際に試合に出場していません。 
出願可能でしょうか？

	Ａ	 ２．出願資格⑷に記載のとおり、「実際に出場すること」が求められますので、出願できません。ただし、中止・延期と
なった出願時点までに開催されていたはずの全国大会または国際大会への出場が正式に決定していた場合、出場したものと
して評価します。また、出願時点までに開催された全国大会または国際大会への出場が正式に決定していたものの、新型コ
ロナウイルス感染症の影響によりそれらの大会への参加を辞退した場合、出場したものとして評価します。

	Ｑ	 同志社大学体育会加盟競技種目以外は出願できないのでしょうか。
	Ａ	 出願できます。

	Ｑ	 英語外部試験を受験したことがないのですが、出願は可能でしょうか？
	Ａ	 英語外部試験は加点対象ですので、外部試験を受験していなくても出願は可能です。

	Ｑ	 TOEICⓇ LISTENING AND READINGテストスコアと実用英語技能検定合格証明書の両方を持っていますが、どちらを提
出したほうがよいでしょうか？

	Ａ	 ご自身でより高得点を取得されたと思われるものをご提出ください。ご自身で判断できない場合は両方のスコアを提出いた
だいても構いません。

	Ｑ	 自己推薦（スポーツ）入試とAO入試、海外修学経験者（帰国生）入試の併願は可能ですか？
	Ａ	 可能です。ただし、それぞれの入試において求める人物像が異なっておりますので、留意してください。なお、自己推薦
（スポーツ）入試の第2次選考とAO入試の第2次審査は同一日となりますので、どちらも2次に進まれる場合は、どちら
か1つを選択いただくことになります。

【Ｑ & A】


